Darbuotojo informacija

SONATA ZUBRICKIENE

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima
Tel. nr. +37061584909

El. pastas: sonataakedainiuvsb@gmail.com

Specialistas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

1. turéti auksStgjj ar jam prilyginta sveikatos moksly studijy krypties grupés visuomeneés
sveikatos studijy krypties iSsilavinima ir diploma, patvirtinantj suteikta sveikatos moksly
bakalauro ar aukstesnj kvalifikacinj laipsnj.

2. zinoti ir suprasti Lietuvos Respublikos istatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybeés
nutarimus, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymus ir kitus teisés aktus,
reglamentuojancius visuomeneés sveikatos stiprinimg, Europos Sajungos (ES) teisés aktus,
nacionalinius, ES ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) strateginius dokumentus,
rekomendacijas, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir jai pavaldziy jstaigy
parengtas gaires, metoding ir informacing medziaga,

3. gebeti kritisSkai vertinti ir taikyti teorines ir praktines naujoves visuomenés sveikatos
stiprinimo srityje;

4. gebéti planuoti ir vertinti savo veikla, tvarkyti veiklos dokumentus, rengti ataskaitas ir
rekomendacijas;

5. savarankiSkai planuoti ir organizuoti veiklas, taikant visuomenés sveikatos stiprinimo ir
fizinio aktyvumo skatinimo technologijy, organizavimo ir metodines priemones;

6. suprasti ir atskirti profesionalaus sporto ir su sveikata susijusio fizinio aktyvumo skatinimo
politikos ir konkrec¢iy priemoniy skirtumus;

7. motyvuoti bendruomeng didinti fizinj aktyvuma, nustatyti jo poreikius, konsultuoti sveikos
gyvensenos klausimais;

8. suprasti biomedicininius fizinio aktyvumo mechanizmus, taikant Siuolaikiskas, mokslu
pagristas technologijas, nustatyti gyventojy fizinj aktyvuma, iSmanyti fizinio pajégumo
testavimo ir vertinimo principus;

9. organizuoti ir vertinti grupines pratybas, sveikatingumo treniruotes, taikant novatoriskas,
mokslu pagristas technologijas;

10. organizuoti fizinj aktyvuma skatinancius renginius, kuriy metu bty atlickamas asmeny
funkcinés buklés ir fizinio pajégumo testavimas, mokoma savikontrolés metody, teikiamos
rekomendacijos, kaip pasirinkti fizinio aktyvumo formg ir krtivj;

11. naudotis kompiuteriu ir mokéti dirbti su Word, Excel, Power Point programomis,
elektroniniu pastu ir kitomis informacinémis technologijomis;



12. mokeéti uzsienio kalbg A — C lygiu;

13. tvarkyti archyving dokumentacijg, susijusig su tiesioginiu darbu.

Sias pareigas einantis specialistas vykdo Sias funkcijas:

1. teisés akty nustatyta tvarka vykdo valstybines ir savarankiSkas visuomenés sveikatos
stiprinimo funkcijas Kédainiy rajone;

2. analizuoja Kédainiy rajono gyventojy sveikatos rodiklius ir gyvensenos ypatumus bei
nustato sveikatinimo veiklos prioritetus savivaldybés teritorijoje, duomenis naudoja tiksliniy
priemoniy ir programy rengimui;

3. vykdo bendruomenés nariy gyvensenos ugdyma, mokyma, informavima, Svietima,
konsultavimg pagal temas ir jgyvendinant LR sveikatos apsaugos ministro patvirtintus
aprasus;

4. informuoja vyresnio amziaus zmones apie fizinio aktyvumo reik§me dél antsvorio,
hiperlipidemijos, II tipo cukrinio diabeto, depresijos, osteoporozes, vézio ir kity 1étiniy
neinfekciniy ligy i$sivystymo, sergamumo ir mirtingumo rizikos;

5. organizuoja fizinj aktyvuma skatinancius renginius, kuriy metu atlickamas asmeny
funkcinés biikles ir fizinio pajégumo testavimas, mokoma savikontrolés metody;

6. teikia rekomendacijas, kaip pasirinkti fizinio katyvumo formga ir kravj, skatina fizinj
aktyvumg ir sveika mityba darbo vietose;

7. rengia informacing-metoding medziaga sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo skatinimo,
ligy profilaktikos gerinimo klausimais ir platina tikslinéms grupéms;

8. savalaikiai teikia informacinius praneSimus Ziniasklaidai, Biuro internetiniam puslapiui ir
socialiniam tinklalapiui Facebook;

9. kompetencijos ribose ar jstaigos direktoriaus pavedimu palaiko bendradarbiavimo rySius su
valstybinémis ir nevyriausybinémis organizacijomis, jmonémis vykdant sveikatos stiprinimo
priemones;

10. savalaikiai rengia veiklos, funkcijy, programy ataskaitas;
11. tobulina kvalifikacija mokymuose, konferencijose ir kituose renginiuose;

12. dalyvauja ir teikia pasitilymus, sudarant Biuro veiklos planus, programas, svarstant Biuro
darbo organizavimo klausimus;

13. laiku ir kokybiskai vykdo kitus darbus ir funkcijas, pavestas direktoriaus ZodZiu ar raStu,
bei asmeniskai atsako uZ pavesty darby ir pavedimy atlikima;

14. uztikrina, kad vieSai ir pagal kompetencija reiSkiama nuomon¢ nepriestarauty jstaigos
oficialiai pozicijai;



15. darbe vadovaujasi LR sveikatos sistemg reglamentuojanciais jsakymais ir Kkitais teisés
akty reikalavimais.



