Darbuotojo informacija
Rima Prosceviciiité

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg

Tel. +370 687 66 144
EL p. kedainiai.biuras@yahoo.com

Specialistas, einantis $ias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

1. turéti aukstajj ar jam prilyginta sveikatos moksly studijy krypties grupés visuomenés sveikatos
studijy krypties idsilavinima ir diploma, patvirtinantj suteikta sveikatos moksly bakalauro ar
aukstesnj kvalifikacinj laipsnj.

2. Zinoti ir suprasti Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymus ir kitus teisés aktus,
reglamentuojandius visuomenés sveikatos stiprinima, Europos Sgjungos (ES) teisés aktus,
nacionalinius, ES ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) strateginius dokumentus,
rekomendacijas, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir jai pavaldziy jstaigy
parengtas gaires, metoding ir informacing medZiaga, kity Saliy kompetentingy institucijy
informacija;

3. mokéti organizuoti ir vykdyti visuomenés sveikatos stiprinima bendruomengje, teikti visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugas jvairioms gyventojy grupems;

4. mokéti motyvuoti bendruomeng didinti fizinj aktyvuma, nustatyti jo poreikius, konsultuoti
sveikos gyvensenos klausimais;

5. gebéti informuoti apie fizinio aktyvumo reik§me¢ vyresnio amziaus Zmones dél antsvorio,
hiperlipidemijos, II tipo cukrinio diabeto, depresijos, osteoporozés, vézio ir kity létiniy neinfekciniy
ligy i8sivystymo, sergamumo ir mirtingumo rizikos;

6. gebéti teikti informacija apie psichikos sveikatos stiprinima, vykdyti psichikos sutrikimy
prevencija didinant socialinj ir emocinj rastinguma, mokant valdyti stresa, konstruktyvaus elgesio
konfliktiniy situacijy metu spresti paty¢iy, prievartos bei psichikos sutrikimy sukeliamas problemas;
7. mokéti skatinti ir motyvuoti visuomeng maitintis sveikai, organizuoti sveikos mitybos ir sveikatai
palankaus maisto gaminimo mokymus bei kitokius renginius;

8. mokéti teikti informacija apie maistines medZiagas, rekomenduojamas energijos ir maistiniy
medziagy poreikio normas, Lietuvos gyventojy faktinés mitybos tyrimy rezultatus bei subalansuotg
mityba, jodo, seleno bei kity Lietuvos geografinéje zonoje triikstamy mikro / makroelementy
reikdme sveikatai, tinkamo maisto pasirinkimo principus, maisto papildus, mitybos rezima;

9. gebéti i3aiskinti mitybos ir gyvensenos jtaka kraujo rodikliams, sveikatai nepalankiy maisto
produkty ir gérimy, energiniy gérimy vartojimo Zala sveikatai;

10. moketi teikti informacijg apie antsvorio ir nutukimo profilaktika:
11. moketi informuoti apie jvairiy mokslo jrodymais nepagristy diety laikymosi pavojy, valgymo

sutrikimus (nerving anoreksija, bulimijg), alergijas maistui bei jy prevencija, mitybos ypatumus
sergant jvairiomis ligomis.



Sias pareigas einantis specialistas vykdo Sias funkcijas:

1. teisés akty nustatyta tvarka savalaikiai planuoja, vykdo valstybines ir savarankiSkas visuomenes
sveikatos stiprinimo funkcijas Kédainiy rajone;

2. planuoja metinius valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vertinimo kriterijus ir jy reikSmes:

3. rengia ir jgyvendina sveikatos stiprinimo priemones, programas tikslinéms grupems;
4. vykdo bendruomenés nariy gyvensenos ugdyma, mokyma, informavima, $vietima, konsultavima
pagal temas ir jgyvendinant Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny

sveikatos stiprinimo tvarkos aprasg ir kitus apraus, patvirtintus LR sveikatos apsaugos ministro;

5. pagal kompetencija jgyvendina valstybines ir savivaldybés uzkre¢iamyjy ligy prevencijos,
sveikos mitybos skatinimo, létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos priemones;

6. organizuoja ir dalyvauja sveikatos mokymo ir ugdymo renginiuose;

7. rengia informacing-metoding medZiaga sveikos gyvensenos ir ligy profilaktikos gerinimo
klausimais ir platina tikslinéms grupéms;

8. moko bendruomenés narius apskai¢iuoti kiino masés indeksa, susieti maistiniy medZiagy poreikj
su fiziniu aktyvumu, darbo ir laisvalaikio rézimu;

9. savalaikiai teikia informacinius prane§imus Ziniasklaidai, Biuro internetiniam puslapiui ir
socialiniam tinklalapiui Facebook;

10. kompetencijos ribose ar jstaigos direktoriaus pavedimu palaiko bendradarbiavimo rySius su
valstybinémis ir nevyriausybinémis organizacijomis, jmonémis vykdant sveikatos stiprinimo
priemones;

11. savalaikiai rengia veiklos, funkcijy, programy ataskaitas;

12. dalyvauja ir teikia pasitilymus, sudarant Biuro veiklos planus, programas, svarstant Biuro darbo
organizavimo klausimus;

13. kelia profesine kvalifikacijg tobulinimosi kursuose, konferencijose, seminaruose, pasitarimuose;

14. laiku ir kokybiskai vykdo kitus darbus ir funkcijas, pavestas direktoriaus zZodZiu ar rastu, bei
asmeniSkai atsako uz pavesty darby ir pavedimy atlikima;

15. uztikrina, kad vie$ai ir pagal kompetencija reiskiama nuomoné nepriestarauty jstaigos oficialiai
pozicijai;

16. vadovaujasi LR sveikatos sistemg reglamentuojanciais jsakymais ir kitais teisés akty
reikalavimais.



