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1. Ivadas

Siame leidinyje pateikiami 2022 m. Kédainiy rajono savivaldybéje atlikto moksleiviy
gyvensenos ir sveikatos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas laikantis HBSC tarptautinio tyrimo (angl.
Health Behaviour in School-aged Children; toliau — HBSC) protokolo. HBSC - tai vienas is$
pagrindiniy paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos tyrimy Europoje, atliekamas pagal griezta,
vieninga tyrimo protokola. Pasaulio sveikatos organizacijos iniciatyva tyrimas vykdomas kas
ketverius metus ir apima daugiau kaip 50 Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos aliy. Tyrimas jgalina
stebéti rodikliy, vertinan¢iy gyvenseng ir sveikatg, dinamikg savivaldybés, Salies ir tarptautiniame
kontekste. Lietuvoje HBSC tyrimg organizuoja ir vykdo Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(toliau — LSMU) Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos tyrimy institutas.

Lietuvoje Sis tyrimas pradétas vykdyti nuo 1994 m. ir tesiamas iki Siol. 2022 m. atliktas
tyrimas Lietuvos moksleiviy gyvenseng ir sveikata vertino astuntajj karta, o Kédainiy rajone —
ketvirtajj. Siy mety tyrimas unikalus tuo, kad pirmakart buvo apklausiami ne tik 5-9, bet ir 11 klasiy
moksleiviai. Taigi, pagrindinis Sioje ataskaitoje pateikiamo tyrimo tikslas — geriau pazinti Kédainiy
rajono savivaldybés 11, 13, 15, 17 m. amziaus moksleiviy gyvenseng ir sveikata, jvertinti jy pokyc¢ius,

atsiradusius dél jvairiy socialiniy, politiniy, ekonominiy ir kity permainy ar reformy.



2. Metodal

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos tyrimy
institutas, bendradarbiaudamas su Pasaulio sveikatos organizacija ir Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministerija, 2022 m. balandzio—birzelio ménesiais atliko tarptautinj HBSC tyrima
visoje Lietuvoje. Kédainiy rajono savivaldybéje tyrimas buvo atliktas 2022 m. geguzés—birzelio
ménesiais. Tyrimui atlikti buvo gauti LSMU Bioetikos centro (2022-03-17 Nr. BEC-M-05), LR
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, savivaldybiy §vietimo skyriy bei mokykly vadovy pritarimai.

Tyrimo duomenys surinkti vadovaujantis vieningu tarptautiniu HBSC tyrimo protokolu.
Moksleiviai atrinkti laikantis reprezentatyvios imties sudarymo principy, atsitiktinai atrenkant
mokyklas. Svarbu pabrézti, kad tiriamyjy dalyvavimas biomedicininiuose tyrimuose yra
savanoriskas, 0 vaiky iki 16 m. amziaus dalyvavimui, reikalingi ir informuoti tévy sutikimai. Dél Sios
priezasties vykdant tiriamyjy apklausg asmens informavimo forma moksleiviy tévams buvo pateikta
elektroniniame dienyne, sudarant galimybe jy vaikui nedalyvauti tyrime. Moksleiviy apklausas vykdé
specialiai apmokyta nepriklausoma LSMU tyréjy komanda. Tyrimas buvo atliekamas klasése,
uztikrinant visiS$kg tiriamyjy anonimiskuma, taip pat papildomai informuojant apie galimybe
atsisakyti dalyvauti tyrime. Anketoje $i informacija buvo pateikta rastu.

Moksleiviy apklausos metu buvo prasoma uzpildyti popiering anoniming anketa, atsakant j
klausimus apie jy gyvensena, sveikata ir gerove, rizikingg elgsena bei socialing aplinka. Atsizvelgiant
] tiriamyjy amziy buvo naudojami du anketos variantai. Pirmoji anketa buvo skirta 5 ir 7 klasiy (65
klausimai), antroji — 9 ir 11 klasiy moksleiviams (80 klausimy).

Kédainiy rajono savivaldybéje 2022 m. buvo atrinktos 8 mokyklos, kuriose buvo apklausti
468 moksleiviai, i$ kuriy 23,5 proc. buvo penktokai, 26,9 proc. septintokai, 36,1 proc. devintokai ir
13,5 proc. vienuoliktokai. Berniukai Sioje imtyje sudaré 50,3 proc., mergaités — 49,7 proc., moksleiviy
amziaus vidurkis buvo 14,0+1,70 m. Moksleiviy atsako daznumas Kédainiy rajono savivaldybéje
sieké 78,5 proc. Svarbu atkreipti démesj, kad lyginamajai analizei naudoti nacionaliniai duomenys i§
124 Lietuvos bendrojo ir profesinio ugdymo mokykly (6637 moksleiviai).

Duomeny suvedimui ir analizei buvo naudota ,, IBM SPSS Statistics 28“ programa (IBM
Corp., Cikaga, JAV). Ataskaitoje tyrimo rezultatai pagal anketos klausimus pateikiami lentelése,
atsizvelgiant j tiriamyjy lytj ir klase. Kédainiy rajono savivaldybés HBSC tyrimo ataskaitos pabaigoje
pateikiami apibendrinamieji duomenys (25 lentel¢). Pateiktoje lenteléje Sveikatos ir gyvensenos
rodikliai lyties atzvilgiu yra lyginami su salies vidurkiu, pateikiant reiksmingus skirtumus arba jy
nebuvimg Lietuvos atzvilgiu. Didzioji dalis kintamyjy buvo dichotomizuoti, t. y. originalios

atsakymy reikSmés buvo suskirstytos j dvi kategorijas — sveikesne ir probleming (maziau sveika,



nepalankig, Zalingg), 0 pacioje ataskaitoje pateikiami duomenys apie problemines kategorijas.
Dichotomizavimas atliktas vadovaujantis tarptautinio HBSC tyrimo protokolo gairémis.

Skaitytojy patogumui duomenys pateikiami diagramose (bendrieji duomenys), lentelése
(detalts duomenys apie kickvieng kintamajj pagal tiriamyjy lytj ir klase) ir Sviesoforo lentelémis. Yra
nurodomi skirtumai tarp Salies ir savivaldybés rodikliy, kuriose teigiamos reik§més rodo geresng
padétj Kédainiy rajono savivaldybéje, 0 neigiamos — Lietuvoje. Sviesoforo lentelése naudojamos trys
langeliy spalvos priklausomai nuo to, ar Kédainiy rajono savivaldybés rodikliai reik§mingai skiriasi
nuo Lietuvos, ar ne. Reik§mingumas pasirinktas kaip 5 proc. absoliutus skirtumas:

e Zalia spalva — rodiklio reik§mé Kédainiy rajono savivaldybéje yra geresné nei Lietuvoje;
e Geltona spalva — tarp Kédainiy rajono savivaldybés ir Lietuvos vidurkio néra skirtumo;

e Raudona spalva — situacija Kédainiy rajono savivaldybéje yra prastesné nei Lietuvoje.

Sioje ataskaitoje pateikiamos keturios pagrindinés moksleiviy gyvensenos ir sveikatos
dimensijos: 1) gyvensena, 2) sveikata ir gerové, 3) rizikinga elgsena, 4) socialiné aplinka. Kiekviena

i§ dimensijy iSsamiau pristatoma pagal jai priskiriamus rodiklius.

Tikimés, kad Sioje ataskaitoje pateikta informacija bus naudinga priimant strateginius
sprendimus, kuriant gaires ir jrankius, galin¢ius padéti pagerinti Kédainiy rajono savivaldybés

moksleiviy sveikatg ir gyvenseng bei kuriant sveikesne visuomeneg.



3. Rezultatai
3.1. Gyvensena

3.1.1. Mityba

Visaverte, subalansuota mityba — reiksmingas veiksnys siekiant uztikrinti optimalig vaiko ir
paauglio raidg bei norint palaikyti ir stiprinti sveikatg, gerinti emocine savijautg. Mityba, stokojanti
vaisiy, darZoviy, bet gausi mazq maistine verte turinciais produktais gali lemti létiniy sutrikimy
atsiradimqg ankstyvame ir vyresniame amziuje. Sveikatq tausojanciai mitybai svarbiis ne tik maisto
produkty pasirinkimai, bet ir reguliarus valgymo rezimas. Kasdienis visavertis pusryciavimas mazina
uzkandziavimo poreikj it mazos maistinés vertés produkty suvartojimq. Be t0, pusryciavimas susijes
su geresniais moksleiviy kognityviniais gebéjimais mokykloje. Pusryciy praleidimas gali apsunkinti

gebéjimg susikaupti, analizuoti ir jsiminti informacijq.

Stebint moksleiviy mitybos jproc¢iy tendencijas 2018 ir 2022 m. pastebima, kad 2022 m.
Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy mitybos racione mazéjo reguliarus vaisiy ir darzoviy
vartojimas, daugéjo moksleiviy, nevalganéiy kartu su Seimos nariais bei nevalganciy pusry¢iy. Kiek
geresni poky¢iai pastebéti mazg maisting verte turin¢iy produkty suvartojime: saldainiy, Sokolady ir
saldziy gazuoty gérimy suvartojimas 2022 m. sumazéjo, lyginant su 2018 m. tyrimo rezultatais (1

pav.).

1 pav. Moksleiviy mityba 5-9 KI., palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
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2022 m. HBSC tyrimo duomenys atskleidé, kad daugiau nei pusé Kédainiy rajono moksleiviy
(60 proc.) ne kasdien valgo su savo Seima. RecCiau su Seima kartu prie bendro stalo valgé mergaités
nei berniukai (atitinkamai, 66 proc. ir 58 proc.). Pastebima, kad su lyg vyresniais gyvenimo metais
nevalganc¢iy vaiky kartu su Seimos nariais daugéja. Daugiau nei du trecdaliai Kédainiy rajono
moksleiviy nurodé, kad ne kasdien pusry¢iavo darbo dienomis. Nustatyta, kad mergaités darbo
dienomis reguliariai pusryciavo reciau nei berniukai (atitinkamai, 72 proc. ir 63 proc.). Savaitgaliais
reguliariai pusryc¢iaujanéiy vaiky buvo ketvirtadaliu daugiau nei darbo dienomis. Vertinant pagal
amziy, nepusry¢iaujanciy vaiky darbo dienomis vyresnése klasése daugéja (1 lent.).

Kédainiy rajono moksleiviai pasizymi nepakankamu ir nereguliariu vaisiy bei darzoviy
vartojimu: daugiau nei du trecdaliai moksleiviy nurodé, kad ne kasdien valgo vaisius ir darzoves
(atitinkamai, 69 proc. ir 65 proc.). Pastebima, kad vaisiy ir darzoviy vartojimo jprociai buvo susije su
moksleiviy lytimi bei amziumi — retesnis vaisiy ir darzoviy vartojimas btidingesnis berniukams nei
mergaitéms. Vertinant pagal amziy, devintokai j savo raciong re¢iau jtrauké vaisius (76 proc.), o
septintokai — darzoves (71 proc.).

Neatsiejama moksleiviy mitybos raciono dalis — mazg maisting verte turin¢iy produkty
vartojimas: jvairtis saldumynai, gazuoti ir saldis gérimai. Maziau nei kas penktas moksleivis (17
proc.) nurodé kasdien valgantis saldainius ir Sokoladg. Mergaités Siek tiek dazniau valgé saldainius ir
Sokolada, bet reciau vartojo gazuotus saldziuosius gérimus. Nustatyta, kad su vyresniu amziumi,

saldainiy, Sokolady ir gazuoty saldziy gérimy vartojimas mazéja.

1 lentelé. Moksleiviy mitybos ypatumai 2022 m., pagal klase ir lytj, proc.

. - Lytis Klasé

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | 5kI. | 7kl. | 9K. | 11Kl
Ne kasdien valgo vaisius 75,8 63,3 57,5 68,8 75,6 74,6
Ne kasdien valgo darZzoves 73,0 58,2 58,3 70,6 65,1 69,8
Kasdien valgo saldainius, Sokolada 14,3 18,6 14,3 24,2 13,9 13,3
Kasdien geria gazuotus saldZius gérimus 15,1 13,2 10,3 23,0 13,1 7,9

Ne kiekvieng darbo dieng pusryc¢iauja 62,9 715 64,0 64,5 67,7 77,8
Ne kiekvieng savaitgalio dieng pusryciauja 39,2 37,6 34,0 411 39,9 39,7
Ne kasdien valgo namuose su §eima 58,3 66,1 50,9 57,6 68,0 76,2




Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:
Mityba

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy mitybos jprocius su Lietuvos moksleiviais
pastebima, kad (2 lent.):
Tarp berniuky:
v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;
Il prastesni rodikliai — darzoviy ir vaisiy suvartojimas bei valgymas namuose su $eima,
pusry¢iavimas savaitgaliais ir darbo dienomis.
Tarp mergaiciy:
v’ geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;
Il prastesni rodikliai — pusry¢iavimas darbo dienomis ir savaitgaliais bei valgymas
namuose su Seima.
Bendri duomenys (i$ viso):
v’ geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;
Il prastesni rodikliai — pusry¢iavimas darbo dienomis ir savaitgaliais bei valgymas

namuose su $eima.

2 lentelé. Kédainiy rajono ir Salies moksleiviy mitybos rodikliy palyginimo suvestiné, proc. skirtumas

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités IS viso
Ne kasdien valgo vaisius +6,6 -4,3 +1,1
Ne kasdien valgo darZoves +6,0 -4,6 +0,8
Kasdien valgo saldainius, sokoladg -0,1 -1,1 -0,4
Kasdien geria gazuotus saldZius gérimus +3,6 +3,9 +4,0
Ne kiekvieng darbo dieng pusryc¢iauja +9,8 +8,8 +9,5
Ne kiekvieng savaitgalio dieng pusry¢iauja +13,1 +9,1 +11,4
Ne kasdien valgo namuose su $eima +17,6 +15,7 +16,6

Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r. ReikSmingai geresné

savivaldybés moksleiviy sveikatos arba Reik$mingai nesiskiria nuo salies vidurkio

gyvensenos bikle lyginant su Lietuvos vidurkiu Reik$mingai prastesné



3.1.2. Fizinis aktyvumas

Biti fiziskai aktyviems bent 60 minuciy per dieng — itin svarbus sveikatg palaikantis jprotis,
kuris turéty biti jtrauktas j kasdieng Zmogaus ruting. Reguliarus vidutinio ir didelio intensyvumo
fizinis aktyvumas ne tik teigiamai veikia paaugliy fizing, psiching ir socialing sveikatg, bet ir yra
susijes SU geresniais akademiniais pasiekimais. Moksleiviai, dalyvaujantys ilgesnés trukmeés,
nepertraukiamose reguliariose vidutinio ir didelio intensyvumo fizinio aktyvumo veiklose, pasizymi
mazesne juosmens apimtimi bei kino masés indeksu. Zinant tai, kad fizinis aktyvumas yra aktualus
visiems gyvenimo tarpsniams, svarbu, kad sis jprotis bity ugdomas nuo vaikystés ir tesiamas

vélesniais gyvenimo metais.

Stebint Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy fizinio aktyvumo tendencijas 2018 ir 2022
m. pastebima, kad 2022 m. matomas augantis jaunuoliy skai¢ius, kurie nepakankamai uzsiima
kasdiene fizine veikla. Nepaisant to, pastebimas pozityvus pokytis kalbant apie intensyvy fizinj
aktyvuma. Lyginant 2018 ir 2022 m. HBSC tyrimo rezultatus matyti, kad 2018 m. moksleiviy
uzsiimanciy intensyvia fizine veikla buvo daugiau nei 2022 m. (atitinkamai, 63 proc. ir 52 proc.) (2

pav.).

2 pav. Moksleiviy fizinis aktyvumas 5-9 Kl., palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.

100
81,1
80
70
60

50

Nepakankamas kasdienis fizinis Nepakankamas intensyvus fizinis
aktyvumas* aktyvumas**

2018 m2022
* - Ne kiekvieng dieng buvo fiziskai aktyvus bent 60 min.

** _ 3 kartus per savaite arba reciau uzsiimé intensyvia fizine veikla

2022 m. atlikto HBSC tyrimo metu paaiskéjo, kad per pastargsias 7 dienas kasdiene fizine

veikla, kuri truko ne maziau kaip 60 minuéiy, uzsiémé daugiau berniukai nei mergaités (atitinkamai,



18 proc. ir 6 proc.) (3 lent.). Pastebima, kad kas dieng fiziskai aktyviy vaiky Su vyresniu amziumi

maz¢ja. Moksleiviy taip pat buvo teiraujamasi apie intensyvy fizinj aktyvumg, kurio metu

suprakaituoty arba padaznéty kvépavimas. Nustatyta, kad tokia fizine veikla bent kartg per savaite

taip pat dazniau uzsiimé berniukai nei mergaités (atitinkamai, 62 proc. ir 32 proc.).

3 lentelé. Moksleiviy fizinis aktyvumas 2022 m. pagal Iyt ir klase, proc.

. _— Lytis Klasé
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | 5kl. | 7K. | 9Kk. | 11k,
Nepakankamas kasdienis fizinis aktyvumas 82,4 93,9 85,5 88,8 87,6 93,7
Nepakankamas intensyvus fizinis aktyvumas 38,1 67,8 47,7 57,6 49,4 63,5
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Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Fizinis aktyvumas

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy fizinio aktyvumo jprocius su Lietuvos
moksleiviais pastebima, kad (4 lent.):
Tarp berniuky:
v'geresni rodikliai — intensyvus fizinis aktyvumas;
Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.
Tarp mergaiciy:
v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;
Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.
Bendri duomenys (i viso):
v"geresni rodikliai — intensyvus fizinis aktyvumas;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

4 lentelé. Kédainiy rajono ir Salies moksleiviy fizinio aktyvumo rodikliy palyginimo suvestiné, proc. skirtumas

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités IS viso
Nepakankamas kasdienis fizinis aktyvumas -3,1 +3,5 +0,2
Nepakankamas intensyvus fizinis aktyvumas -17,1 7,3 -12,1
Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r. ReikSmingai geresné

savivaldybés moksleiviy sveikatos arba Reik$mingai nesiskiria nuo salies vidurkio

gyvensenos bukle lyginant su Lietuvos vidurkiu Reik§mingai prastesné
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3.1.3. Miegas

Miego trukmé, kokybé, mieguistumas ir sunkumas uzmigti gali turéti trumpalaikes bei
ilgalaikes pasekmes Zmogaus sveikatai ir savijautai. Trumpalaikés miego sutrikimo pasekmés gali
buti padidéjes jautrumas stresinéms situacijoms, somatinés problemos, nuotaiky svyravimai, kitos
psichikos sveikatos problemos, pazinimo, atminties sutrikimai. /lgalaikés miego sutrikimo pasekmés
gali paskatinti letiniy ligy vystymgsi ir Kitus sveikatos sutrikimus (hipertenzija, sirdies ir kraujagysliy
ligos, Il tipo diabetas, virskinamojo trakto sutrikimai). Siekiant uztikrinti gerq naktinj poilsj, svarbu
laikytis miego higienos — jaukios ir patogios miegui aplinkos susikiirimas, éjimas miegoti bei kélimas
tuo paciu metu, stimulivojanciy veikly ir psichikg veikianciy medziagy nevartojimas. Manoma, kad
elektroniniy prietaisy naudojimas ir su tuo susijusi elgsena — moksleiviy méginimas pavélinti arba
atideti miegg — susijeS SU prastéjanciomis miego tendencijomis. Atsizvelgiant j tai, kad miegas yra
svarbus Zmogaus sveikatos veiksnys, svarbu atkreipti démesj j jaunuoliy miego ypatumus ir spresti

su tuo susijusias problemas.

Stebint Kédainiy rajono savivaldybés 2018 ir 2022 m. atlikty tyrimy rezultatus, 2022 m.
pastebima suprastéjusi miego kokybé. Daugiau nei pusé (58 proc.) visy moksleiviy atsibude nesijauté

zvalis ir pailséje, 0 tre¢dalis moksleiviy patyré sunkumy uzmiegant (30 proc.) (3 pav.).

3 pav. Moksleiviy miegas, palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
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Vertinant 2022 m. atlikto tyrimo rezultatus nustatyta, kad mergaités (34 proc.) dazniau patyré
sunkumy uzmigti nei berniukai (22 proc.) (5 lent.). Mergaités atsibudusios jautési Zvalios ir
pailséjusios reciau nei berniukai (atitinkamai, 71 proc. ir 46 proc.) Analizuojant rezultatus pagal
amziy pastebéta, kad devinty klasiy moksleiviai dazniau patyré sunkumy uzmigti (30 proc.) ir

atsibude nesijauté pakankamai zvalis ir pailséje (73 proc.).

5 lentelé. Moksleiviy miegas 2022 m., pagal lyyj ir klase, proc.

. _— Lytis Klasé
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaites | 5kI. | 7kl | OK. | 1Lkl
Patiria sunkumy uzmigti 22,2 34,1 29,6 28,8 30,4 20,6
Atsibudg nesijaucia zvalis ir pails¢je 46,3 70,7 38,5 53,2 73,4 66,7
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Miego jprocdiai

Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy miego jproc¢ius su Lietuvos moksleiviais

pastebima, kad (6 lent.):
Tarp berniuky:

v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

Tarp mergaiciy:

v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

Bendri duomenys (i viso):

v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

6 lentelé. Kédainiy rajono ir Salies moksleiviy miego rodikliy palyginimo suvestine, proc. skirtumas

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités IS viso
Patiria sunkumus uzmigti -1,6 +0,0 -0,7
Atsibudg nesijaucia Zvalis ir pailséje -0,6 +3,0 +1,5

Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r.
savivaldybés moksleiviy sveikatos arba

gyvensenos bukle lyginant su Lietuvos vidurkiu

Reik$mingai geresné

Reiksmingai nesiskiria nuo salies vidurkio

Reiksmingai prastesné
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3.2.Savijauta, sveikata ir psichologiné geroveé

3.2.1. Fiziné sveikata

Sveikata apima ne tik objektyvy, ismatuojamqg Zmogaus biiklés jvertinimg, bet ir subjektyvius
asmens jausmus apie savo fizing sveikatq bei bendrg savijautq. Jauname amZiuje subjektyvus
sveikatos vertinimas atspindi ne tik ligy (ne)buvimg, bet ir bendrq saves supratimg, be to, is dalies
prognozuoja zZmogaus sveikatg suaugusiame amZziuje. Tarp moksleiviy subjektyvus sveikatos
vertinimas leidzia identifikuoti somatiniy sutrikimy paplitimg ir yra svarbus indikatorius kity
sveikatos bei gyvensenos veiksniy kontekste. Tyrimai atskleidzia, kad somatiniy nusiskundimy
pasireiskimas tarp moksleiviy ir paaugliy yra tiesiogiai susijusi su jy raiska socialinéje aplinkoje
(patycios, psichologinis smurtas), jauciama socialine parama is mokytojy, moksleiviy, bendraklasiy,
draugy, taip pat su psichoemociniu atsparumu. Neretai patiriami somatiniai nusiskundimai gali bati

sglygoti ir itin didelio mokymosi kriivio ugdymo jstaigose bei popamokinéje veikloje.

Stebint Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy sveikatos rodiklius 2018 ir 2022 metais
pastebima, kad 2022 metais dvigubai dazniau moksleiviai savo sveikatg vertino nepalankiai (4 pav.).
Aktuali ir didéjanti problema isliko psichosomatiniy simptomy patyrimas. Taip pat, nekito
moksleiviy burnos higienos jprociai — vis dar didelé dalis paaugliy dantis valé nereguliariai. Taciau
pastebimi ir pozityviis pokycCiai — zenkliai sumazéjo moksleiviy, kurie pastaruosius 12 ménesiy
daugiau nei karta buvo susizeide ar patyre kity nelaimingy atsitikimy, dél kuriy teko kreiptis pagalbos
1 gydytojus ar Kitus sveikatos priezitiros specialistus.

4 pav. Moksleiviy fizinés sveikatos ypatumai, palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
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2022 mety HBSC tyrimo duomenys atskleidé, kad penktadalis Kédainiy rajono savivaldybés

moksleiviy savo sveikatg vertino nepalankiai, dazniau mergaités ir 7-9 klasiy mokiniai (7 lent.).

Somatiniy simptomy raiSkoje kas penktas mokinys skundési galvos skausmais, patyré galvos

svaigimg ir silpnuma, vienas i$§ septyniy patyré pilvo skausmus, o vienas i§ aStuoniy — nugaros

skausmus. Mergaités keturis kartus dazniau nurodé patiriancios galvos svaigima, kelis kartus dazniau

skundési galvos, skrandzio ir nugaros skausmais nei berniukai.

Naujausi duomenys atskleidé, kad ketvirtadalis moksleiviy per pastaruosius metus daugiau

nei kartg buvo susiZzeide ar patyre nelaimingy atsitikimy. Reguliary danty valymas — lieka viena

opiausiy mokiniy elgsenos problemy. Kaip ir 2018 m., taip ir 2022 m. duomenimis tik 6 i§ 10

moksleiviy bent du kartus per dieng valési dantis. Problema buvo labiau isreiksta tarp berniuky ir

jaunesniy mokiniy kohortoje.

7 lentelé. Moksleiviy fizinés sveikatos ypatumai 2022 m., palygimas pagal ly# ir klase, proc.

. _— Lytis Klasé

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | 5k. | 7kl | 9K. | 11kl
Patiria galvos skausmus 10,5 28,7 12,0 15,3 27,2 22,2
Patiria skrandZzio arba pilvo skausmus 6,5 21,4 12,0 13,7 17,2 12,7
Patiria nugaros skausma 9,6 17,8 8,4 144 15,4 19,0
Patiria galvos svaigima, silpnuma 7,8 31,6 9,3 21,0 27,8 12,7
Sveikatg vertina patenkinamai arba blogai 13,6 19,8 13,6 19,8 28,4 14,3
Buvo susizeidg ar patyre nelaimingy atsitikimy 25,6 18,6 29,3 25,6 21,0 9,5

Reciau nei du kartus per dieng valosi dantis 54,5 31,0 58,7 45,2 36,1 30,2
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Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Fiziné sveikata

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy fizinés sveikatos biikle su Lietuvos
moksleiviais pastebima, kad (8 lent.):
Tarp berniuky:
v"geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;
Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.
Tarp mergaiciy:
v"geresni rodikliai — susiZeidimas ar nelaimingy atsitikimy patyrimas;
Il prastesni rodikliai — patiriamas galvos svaigimas, silpnumas.
Bendri duomenys (i viso):
v’ geresni rodikliai — nebuvo nustatyti.

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

8 lentelé. Kédainiy rajono ir salies moksleiviy fizinés sveikatos rodikliy palyginimo suvestiné, proc. skirtumas

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaiteés IS viso
Patiria galvos skausmus -1,1 -1,2 -1,0
Patiria skrandzio arba pilvo skausmus -1,0 +1,2 +0,5
Patiria nugaros skausma -3,3 -3,0 -2,9
Patiria galvos svaigima, silpnuma -1,3 +5,6 +1,9
Sveikatg vertina patenkinamai arba blogai +1,4 -2,5 -0,3
Buvo susizeidg ar patyre nelaimingy atsitikimy -4,6 -5,8 -4,9
Reciau nei du kartus per dieng valosi dantis +3,6 -3,1 +0,9
Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r. ReikSmingai geresné

savivaldybés moksleiviy sveikatos arba Reiksmingai nesiskiria nuo salies vidurkio

gyvensenos bikle lyginant su Lietuvos vidurkiu Reik§mingai prastesné
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3.2.2. Psichikos sveikata ir gerové

Pasaulio sveikatos organizacija skatina asmens sveikatg vertinti vadovaujantis holistiniu
poziiriu — déemesj skiriant ne tik objektyviai ismatuojamiems fizinés sveikatos rodikliams, bet ir
asmens psichologinei savijautai. Paauglystéje gana nedidelé moksleiviy dalis serga somatinémis
ligomis, fodél psichikos sveikata ir bendra psichologiné gerové turéty biti vieni svarbiausiy rodikliy,
atspindinciy jaunuoliy sveikatg. Tyrimai rodo, kad Zema psichologiné gerové ar psichikos ligos yra
glaudziai susijusios su somatiniais nusiskundimais ir maziau sveika gyvensena. Be to, aukstas
gerovés lygis teigiamai atsiliepia sveikatos iseitims trumpuoju ir ilguoju laikotarpiu, taip pat gerina
ligos ir simptomy kontrole, turi jtakos sveikesniam funkcionavimui. Dél to yra svarbu dar

mokykliniame amziuje vertinti pagrindinius psichikos sveikatos ir gerovés rodiklius.

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy psichikos sveikatos ir gerovés rodikliy
tendencijas 2018 ir 2022 m. pastebéta, kad Zzenkliai daZniau paaugliai nurodé patiriantys
psichologinius nusiskundimus — dvigubai dazniau moksleiviai nurodé jauciantys nerving jtampa,
susirtipinimg, 1,5 karto isaugo moksleiviy dalis, kurie bent kartg per savaite jautési liidni, prislégti ar
buvo irzlis, blogos nuotaikos. Taip pat prastéjo pasitenkinimo gyvenimu ir psichologinés gerovés

rodikliai (5 pav.).

5 pav. Psichikos sveikatos ir gerovés ypatumai 2022 m., palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
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Vertinant 2022 m. atlikto tyrimo rezultatus nustatyta, kad 2 i$ 5 moksleiviy nurodé jauciantys
nerving jtampg, susirlipinimg, pasizyméjo zema psichologine gerove, daugiau kaip trec¢dalis dazniau

nei kartg per savaite jautési litdni, prislégti ar buvo irzlas, blogos nuotaikos, o penktadalis mokiniy
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teigé esantys nepatenkinti savo gyvenimu (9 lent.). Prastesne psichikos sveikata ir zemesniu

psichologinés gerovés lygiu pasizyméjo mergaités ir vyresniy klasiy moksleiviai.

9 lentelé. Moksleiviy psichikos sveikatos ir geroves ypatumai 2022 m., palyginimas pagal Iyt ir klase, proc.

. _— Lytis Klasé

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | 5kl | 7kl. | 9Kk. | 11Kl
Jautési litdni, prislégti 17,0 42,0 16,8 32,2 39,3 22,6
Buvo irzlas, blogos nuotaikos 23,6 50,7 24,3 37,5 48,5 32,3
Jauté nerving jtampa, susiriipinima 27,4 56,5 21,0 38,5 58,3 42,9
Nesijauté patenkinti gyvenimu 15,9 26,2 15,6 19,0 26,6 21,0
Nesijaute linksmi ir geros nuotaikos 15,9 28,1 16,4 23,4 26,8 19,0
Nebuvo rams ir atsipalaidave 24,2 47,6 27,8 35,2 43,2 33,3
Nesijauté aktyvis ir energingi 22,4 50,0 17,4 31,7 48,5 44,4
Kasdieniame gyvenime triiko dominanéiy 336 413 257 36,5 46,2 38.1
dalyky

Zema psichologiné geroveé 30,4 57,3 25,9 38,2 57,7 50,8
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Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Psichikos sveikata ir geroveé

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy psichikos sveikatos ir gerovés bukle su
Lietuvos moksleiviais nustatyta, kad (10 lent.):
Tarp berniuky:
v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;
Il prastesni rodikliai — kasdieniniame gyvenime triko dominanciy dalyky, zema bendra
psichologiné gerové.
Tarp mergaiciy:
v’ geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;
I1 prastesni rodikliai — reciau jauciasi aktyvios ir energingos, Zema bendra psichologiné
gerove.
Bendri duomenys (i viso):
v’ geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — Zema bendra psichologiné gerové.

10 lentelé. Kédainiy rajono ir Salies moksleiviy psichikos sveikatos ir gerovés rodikliy palyginimo suvestiné,

proc. skirtumas

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités IS viso
Jautési litdni, prislégti -2,0 -1,7 -1,7
Buvo irzlis, blogos nuotaikos -3,1 +1,3 -0,6
Jauté nerving jtampg, susiripinima +1,2 +3,2 +2,5
Nesijauté patenkinti gyvenimu +3,1 +1,3 +2,2
Nesijauté linksmi ir geros nuotaikos -0,4 -0,2 +0,0
Nebuvo ramdis ir atsipalaidave +1,1 +2,0 +1,7
Nesijauté aktyvis ir energingi 1,7 +8,0 +4,7
Kasdieniame gyvenime trikko dominanéiy dalyky +5,2 -3,0 +1,4
Zema psichologiné gerove +7,6 +10,5 +9,4
Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r. Reik§mingai geresné

savivaldybés moksleiviy sveikatos arba Reik$mingai nesiskiria nuo Salies vidurkio

gyvensenos bikle lyginant su Lietuvos vidurkiu Reik§mingai prastesné
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3.2.3. Savizala

Savizudybés Lietuvoje jau ilgg laikq yra itin opi problema. Nepaisant to, kad pastaraisiais
metais j sig problema imta zZvelgti gerokai rimciau, Lietuva islieka viena pirmaujanciy Saliy pagal
savizudybiy skaiciy. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, savizala yra viena dazniausiy
mirties priezasciy tarp 10-19 mety amziaus paaugliy, daugelyje saliy — ir pagrindiné. Savizala,
iskaitant ir savizudybe, yra itin jautrus ir kompleksinis reiskinys, dazniausiai susijes su daugybe
veiksniy — psichologiniy (krizinés situacijos, stresas, asmenybés savybés, psichikos sutrikimai),
socialiniy (Santykiai su artimaisiais, patycios, socialinés paramos stoka), rizikingos elgsenos
(agresyvi elgsena, psichoaktyviy medziagy vartojimas). Taip pat egzistuoja daugybé vidiniy,
asmeniniy, SU gyvenimo jvykiais ar situacijomis susijusiy veiksniy, kurie daro jtakq polinkiui j
savizalg — asmens prislégtumas, beviltiSkumas, vienisumo jausmas, depresija ir kt. Pastebima, kad
vienas svarbiausiy apsauginiy veiksniy, mazinanciy savizalos rizikq ir sglygojanciy sveikatai
palankiq elgsenqg bei bendrq psichosocialing gerove, yra pakankama socialiné parama is Seimos,
draugy ir bendraklasiy. Tad yra itin svarbu ne tik suprasti problemos mastg, bet ir iSsiaiskinti
pagrindinius rizikos bei apsauginius veiksnius, prieiti prie atitinkamy sprendimy padésianciy mazinti

pirmuosius ir stiprinti antruosius.

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy savizalos pokyc¢ius 2018 ir 2022 m.
pastebéta, kad vertinant devintokus, 2022 metais padaugéjo savizudybés planus kurianciy

moksleiviy, taciau zudytis bandZiusiy paaugliy skaicius Siek tiek mazéjo (6 pav.).

6 pav. Moksleiviy savizalos ypatumai 2022 m., palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
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2022 m. savizudisky plany turéjo apie 1,5 karto daugiau 9-11 klasiy mergaiciy nei berniuky,
zudytis taip pat bandé kiek didesnis skaic¢ius mergaiciy (10 lent.). 2022 m. savizudybg planavo
mazdaug kas astuntas devintokas, o zudytis mégino mazdaug kas devintas. Isryskéjo, kad savizala ir
jos planai labiau budingi devintokams — lyginant su vienuoliktokais, savizudybe planavo gerokai

didesné dalis jy, 0 zudytis bandé mazdaug 2,5 karto daugiau devintoky nei vienuoliktoky.

10 lentelé. Moksleiviy savizalos ypatumai 2022 m., palyginimas pagal Iyt ir klase, proc.

. _— Lytis Klasé
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | 5KI. | 7K. | 9Kkl | 11Kl
Planavo savizudybe 9,0 13,2 - - 13,4 8,3
Megino Zudytis 6,0 74 i i 8,6 33
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Savizala

Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy savizalos ypatumus nustatyta, kad (11

lent):
Tarp berniuky:

v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

Tarp mergaiciy:

v'geresni rodikliai — re¢iau planavo savizudybe;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

Bendri duomenys (i viso):

v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

11 lentelé. Kédainiy rajono ir Salies moksleiviy psichikos sveikatos ir gerovés rodikliy palyginimo suvestiné,

proc. skirtumas

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités IS viso
Planavo savizudybe -0,8 -7,3 -3,0
Mégino zudytis +1,6 -2,1 +0,1

Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r.
savivaldybés moksleiviy sveikatos arba

gyvensenos bukle lyginant su Lietuvos vidurkiu

Reik$mingai geresné

Reik$mingai nesiskiria nuo $alies vidurkio

Reik$mingai prastesné
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3.3. Rizikinga elgsena
3.3.1. Alkoholio vartojimas

Paauglysté — isbandymy, patirciy ir atradimy laikotarpis, kurio metu vyksta vaiko virsmas
suaugusiu zmogumi. Brendimo laikotarpiu toks rizikingas elgesys kaip alkoholio vartojimas kartais
tampa jaunuoliy elgsenos norma. Alkoholis — viena is dazniausiai paaugliy vartojamy psichotropiniy
medziagy, todél daugelyje Europos ir Siaurés Amerikos Saliy jo vartojimas yra viena pagrindiniy
visuomenés Sveikatos problemy. Ankstyvas alkoholio vartojimas yra susijes su neigiamomis
psichologinémis, socialinémis v fizinémis sveikatos iseitimis ankstyvojoje vaiky ir paaugliy raidoje
— prastesniais akademiniais pasiekimais, smurtu, nelaimingais atsitikimais, susizalojimais, létiniy
sutrikimy vystymusi, kity psichotropiniy medziagy vartojimu, nesaugiais lytiniais santykiais.
Ankstyvas siy psichotropiniy medziagy vartojimas taip pat gali atsiliepti ir vélesniame amziuje,

kadangi didina zalingy jprociy issivystymo bei prieslaikinés mirties rizikg.

Stebint Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy alkoholio vartojimo pokyc¢ius 2018 ir 2022
m., pastebima, kad 2022 m. sumazéjo gérusiy alkoholio asmeny dalis, taciau padidéjo bandziusiy
vartoti vaiky dalis. Beveik kas antras mokinys buvo vartoj¢s alkoholiniy gérimy per visa gyvenima,

0 Sestadalis buvo vartojes alkoholinius gérimus per pastarasias 30 dieny (7 pav.).

7 pav. Moksleiviy alkoholio vartojimo ypatumai, palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
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Lyties atzvelgiu merginy rizikingos elgsenos raiska i§ esmés nesiskyré nuo berniuky.
Didziausia dalis moksleiviy vartojusiy alkoholinius gérimus dalis buvo fiksuojama vyresniy klasiy
kohortoje (12 lent.).
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12 lentelé. Moksleiviy alkoholio vartojimo ypatumai 2022 m., palyginimas pagal ly¢ ir klase, proc.

. o Lytis Klasé
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | 5Kkl | 7kl | 9kl | 11K
Yra gére alkoholio savo gyvenime 43,3 54,8 12,8 41,6 64,3 87,1
Yra gére alkoholio per pastarasias 30 d. 20,0 20,8 2,0 14,9 24,4 51,6
Buvo apsvaige nuo alkoholio savo gyvenime 26,8 22,3 3,7 10,5 33,7 65,1
’E(;J\(Ijo apsvaige nuo alkoholio per pastargsias 8.8 95 1.0 42 10.4 27.0
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Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Alkoholio vartojimas

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy alkoholio vartojimo ypatumus Lietuvos

kontekste pastebima, kad (13 lent.):
Tarp berniuky:
v' geresni rodikliai — alkoholio vartojime per visg gyvenima;
Il prastesni rodikliai — apsvaigime nuo alkoholio per visg gyvenima.
Tarp mergaiciy:
v"geresni rodikliai — alkoholio vartojime per pastargsias 30 dieny;
Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.
Bendri duomenys (i viso):
v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

13 lentelé. Keédainiy rajono ir Salies moksleiviy alkoholio vartojimo rodikliy palyginimo suvestiné, proc.

skirtumas
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités IS viso
Yra gére alkoholio savo gyvenime -6,0 +1,9 -2,0
Yra gére alkoholio per pastarasias 30 d. -2,1 -5,7 -3,7
Buvo apsvaige nuo alkoholio savo gyvenime +7,4 +2,0 +4,8
Buvo apsvaige nuo alkoholio per pastargsias 30 d. -4,0 -4,3 -4,3
Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r. ReikSmingai geresné

savivaldybés moksleiviy sveikatos arba Reiks§mingai nesiskiria nuo Salies vidurkio

gyvensenos bukle lyginant su Lietuvos vidurkiu Reik§mingai prastesné
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3.3.2. Rikymas

Tabako gaminiai yra viena labiausiai vartojamy legaliy psichotropiniy medziagy, 0
paauglyste yra lemiamas amzius formuojantis su rikymu susijusioms nuostatoms ir elgsenai,
atsisakant arba pradedant rizkyti. Tabako vartojimas, ypac cigareciy rikymas, labai priklauso nuo
socialiniy-ekonominiy veiksniy: paauglystéje sios rizikingos elgsenos paplitimas priklauso nuo
supancios aplinkos, draugy, tévy ir artimyjy elgsenos; nuo tabako gaminiy dazniau priklausomi yra
ekonomiskai pazeidziamesniy grupiy vaikai. Tabako gaminiy ritkymas daro tiesioginj neigiamg
poveikj sveikatos iseitims — formuojasi priklausomybé, silpnéja kvépavimo sistemos funkcijos,
sulétéja centrinés nervy sistemos veikla, rikymas turi tiesioginés jtakos depresiskumo ir
psichoemocinio nuovargio simptomatikos raiskai. Cigaretése esantis nikotinas paauglystéje gali
pakenkti besivystancioms smegenims, paveikti mokymagsi, atmintj, démesj, metabolinius organizmo
procesus, taip pat gali padidinti priklausomybés nuo kity narkotiniy medziagy rizikq. Pastargjj
desimtmetj aktyviai keiciasi ne tik paciy tabako gaminiy sudétis, bet ir jy pateikimo bei vartojimo
forma — vis labiau populiaréja elektroninés cigaretés, Kurios dél savo toksiskumo taip pat pasizymi
itin neigiamomis sveikatos iseitimis. Taigi, tabako, nikotino ir jam prilygstanciy gaminiy ritkymas
turi tiesiogines fiziologines ir psichoemocines pasekmes paauglio vystymuisi bei jo sveikatos iseitims

tolesniame gyvenime.

Stebint Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy rikymo poky¢ius 2018 ir 2022 m.
pastebima, kad 2022 m. beveik 10 proc. sumazéjo per pastargsias 30 dieny rukiusiy elektronines

cigaretes, stebima ir jprasty rukaly vartojimo ar bandymo pavartoti mazéjimo tendencija (8 pav.).

8 pav. Moksleiviy ritkymo ypatumai, palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
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Vertinant berniuky ir mergaiCiy zalingg elgseng pastebéta, kad skirtingai nei ankstesniais
tyrimo metais, berniuky ir mergai¢iy rikymo ypatumai i§ esmés nesiskyré (14 lent.). Daugiau kaip
tre¢dalis merginy ir berniuky buvo bandg rukyti savo gyvenime, deSimtadalis riké per pastargsias 30
dieny. Beveik pusé merginy ir berniuky bandé elektronines cigaretes, o kas penktas jaunuolis rikeé
per pastargsias 30 dieny. Kanapiy bandymas ir vartojimas buvo btdingesnis berniukams nei

mergaitéms. Rikymo paplitimo problematika ima didéti nuo 7 klasés.

14 lentelé. Moksleiviy rikymo ypatumai 2022 m., palyginimas pagal ly# ir klase, proc.

. I Lytis Klasé

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | 5kl | 7K. | 9Kl | 11kl
Meégino riikyti savo gyvenime 34,6 33,9 9,3 32,5 40,8 65,1
Riukeé per pastarasias 30 d. 11,5 11,7 0 8,6 15,1 27,4
Mégin_o rukyti elektroniniy cigareciy savo 46,8 485 16,5 50,0 54,4 778
gyvenime

Ruke elektronines cigaretes per pastargsias 30 d. 23,2 27,4 6,0 22,7 30,1 47,6
Mégino rikyti kanapiy savo gyvenime 20,6 7,9 - - 9,5 23,8
Ruké kanapes per pastargsias 30 d. 79 1,6 - - 3,6 6,5
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Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Riikymas

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy ruokymo tendencijas su Lietuvos

moksleiviais pastebima, kad (15 lent.):
Tarp berniuky:
v' geresni rodikliai — mazesné dalis ruké per pastargsias 30 dieny;
Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

Tarp mergaiciy:

v' geresni rodikliai — maZesné dalis mégino rikyti kanapes per gyvenimg ir per

pastargsias 30 dieny;
Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.
Bendri duomenys (i viso):
v" geresni rodikliai — kanapiy rikymas per gyvenima;
Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

15 lentelé. Kédainiy rajono ir salies moksleiviy ritkymo rodikliy palyginimo suvestiné, proc. skirtumas
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités IS viso
Meégino rikyti savo gyvenime -2,4 +0,0 -1
Ruké per pastarasias 30 d. -5,8 -4.2 -4.9
Meégino riikyti elektroniniy cigare¢iy savo gyvenime -0,6 +2,4 +0,7
Ruaké elektronines cigaretes per pastargsias 30 d. -3,5 -1,2 -2,4
Mégino rikyti kanapiy savo gyvenime -3,6 -10,5 -8
Ruké kanapes per pastargsias 30 d. -1,3 -5,3 -3,6
Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r. Reik$mingai geresné
savivaldybés moksleiviy sveikatos arba Reik$mingai nesiskiria nuo salies vidurkio
gyvensenos bukle lyginant su Lietuvos vidurkiu Reik§mingai prastesné
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3.3.3. Lytiniai santykiai

Svarbus paauglystés raidos pozymis — romantiniy santykiy uzmezgimas, kuriy metu daznai ir
jvyksta pirmieji lytiniai santykiai. Yra zZinoma, kad ankstyvi lytiniai santykiai formuoja rizikingg
seksualinés elgsenos modelj (pavyzdziui, vyrauja atsitiktiniai arba keletas partneriy, nenaudojamos
kontraceptinés priemonés), kuriam atsiradus paauglystéje ir jaunystéje jis gali islikti visq gyvenimg.
Ankstyvi lytiniai santykiai daznai yra susije Su prastesniu bisimuoju issilavinimu, tokie jaunuoliai
yra linke anksciau palikti namus, uzdirba vidutiniskai maziau nei tie, kurie véliau pradéjo lyting
gyvenimg. Ankstyvas lytinis debiutas gali buari priskiriamas platesnei rizikingai elgsenai —
psichotropiniy medziagy vartojimui ir nesaugiems lytiniams santykiams. Daugelis #yrimy rodo, kad
alkoholio vartojimas yra glaudziai susijes su sprendimu pasirinkti nesaugius lytinius santykius, ypac¢
vengiant apsauginiy priemoniy (pavyzdziui, prezervatyvy naudojimo). Kontracepcijos nenaudojimas
lemia papildomas socialines problemas, ypac¢ jei mergina neplanuotai pastoja arba galimai
pasirenka nestumo nutraukimg, be to, didina rizikqg uzsikrésti lytiniu keliu plintanciomis ligomis.

Taigi, nors lytiniai santykiai gali bazi laikomi normalia suaugusio zmogaus gyvenimo dalimi,

taciau paauglystéje t10ks elgesys yra susijes su didesne nepageidaujamy pasekmiy rizika.

Stebint Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy lytinés elgsenos pokycius 2018 ir 2022 m.
pastebima, kad 2022 m. esminiy skirtumy nefiksuota (9 pav.). DeSimtadalis mokiniy nurodé turéje
Iytinius santykius (rodiklis 3 kartus didesnis 11 klasiy mokiniy grupéje), vaikinai tris kartus dazniau

nurodé turéje lytiniy santykiy patirties nei merginos (atitinkamai, 26 proc. ir 7 proc.) (16 lent.).

9 pav. Moksleiviy lytiniy santykiy patirtis, palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
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16 lentelé. Moksleiviy lytiniy santykiy patirtis 2022 m., palyginimas pagal /y# ir klase, proc.

. I Lytis Klasé
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | 5kl. | 7K. | 9k. | 1LKI,
Turéjo lytiniy santykiy 26,5 7,4 - - 11,0 30,2
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Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Lytiniai santykiai

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy lytiniy santykiy patyrimg su Lietuvos
moksleiviais pastebima, kad (17 lent.):
Tarp berniuky:
v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;
Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.
Tarp mergaiciy:
v'geresni rodikliai — mazesné dalis turéjo lytinius santykius;
Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.
Bendri duomenys (i viso):
v'geresni rodikliai — mazesné dalis turéjo lytinius santykius;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

17 lentelé. Kédainiy rajono ir Salies moksleiviy Iytiniy santykiy patyrimo palyginimo suvestiné, proc. skirtumas

Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités IS viso
Turéjo lytiniy santykiy +3,1 -12,8 -5,6
Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r. ReikSmingai geresné

savivaldybés moksleiviy sveikatos arba Reiksmingai nesiskiria nuo salies vidurkio

gyvensenos bukle lyginant su Lietuvos vidurkiu Reik§mingai prastesné
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3.3.4. Patycios ir peStynés

Patyciy paplitimas tarp Lietuvos moksleiviy yra vienas auksciausiy visoje Europoje ir Sis
rodiklis islieka stabiliai aukstas jau daugiau nei desimtmetj. Tarptautiniai moksliniai tyrimai rodo,
kad tiek patyciy patyrimas, tiek tyciojimasis is kity yra susijes su prastesne jaunuoliy fizine sveikata
(galvos, nugaros, skrandzio skausmais), prastesne emocine savijauta (depresyvumu, streso, nerimo
patyrimu, vienisumo jausmu, savizudiskomis mintimis ar ketinimais), prastesniais santykiais su
aplinkiniais ir probleminiu elgesiu (agresyvumu, smurtu, alkoholio ar kity Zalingy medziagy
vartojimu). Sios sgsajos yra sistemingos ir su kita agresyvios israiskos forma — pestynémis.
Pastebétina, kad agresyvi elgsena tiesiogiai susijusi su mazesniu socialinés paramos lygiu —
jaunuoliams, kurie jaucia paramos stokq is Seimos, draugy ir mokytojy, yra bidingesné agresyvi
elgsena. Taigi, siekiant gerinti moksleiviy fizing ir emocing sveikatg svarbu atsizvelgti ir j Siuos
veiksnius bei didinti moksleiviy ir juos supancios mokyklos bei namy aplinkos sgmoningumq patyciy
ir pestyniy atzvilgiu. Taip pat pabréztina, kad labai svarbu wuztikrinti emocinj ir fizinj jaunuoliy

saugumgq jy aplinkoje.

Stebint Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy paty¢iy ir pestyniy rodikliy dinamika 2018
ir 2022 m. pastebima, kad 2022 m. nezymiai sumazéjo patirianéiy patyCias mokykloje bei jas
inicijuojan¢iy mokiniy dalis (10 pav.). Taciau daugiau nei kas ketvirtas mokinys susidairé su patyciy
apraiSkomis mokykloje, deSimtadalis — internetinéje erdvéje. Kas deSimtas mokinys sudalyvavo
pestynése. Merginos daugiau patyré patyciy apraiskas mokykloje nei berniukai, taciau pastarieji
dazniau inicijavo uzgauly elgesj su bendraamziais. Su vyresniu amziumi paty¢iy ir fizinio smurto

apraiSkos mazg¢jo (18 lent.).

10 pav. Moksleiviy agresyvios elgsenos ypatumai, palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
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18 lentelé. Moksleiviy agresyvios elgsenos ypatumai 2022 m., palyginimas pagal /y# ir klase, proc.
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Sveikatos arba gyvensenos rodiklis . !_ytls Klase

Berniukai Mergaités 5 Kl. 7 Kl. 9 kl. 11 Kl
Tyciojosi i§ kity mokykloje 19,7 7,9 16,7 15,4 14,2 3,2
Patyré paty¢ias mokykloje 22,1 26,0 38,6 33,1 16,6 4,8
Tyc¢iojosi i kity internete 14,0 3,1 10,0 10,7 6,5 6,3
Patyré patycCias internete 12,2 8,0 19,2 13,3 4.7 4.8
Dalyvavo pestynése 12,2 49 17,0 8,3 5,3 3,2
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Patycios ir peStynés

Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy agresyvig elgseng su Lietuvos

moksleiviais pastebima, kad (19 lent.):

Tarp berniuky:

v"geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

Tarp mergaiciy:

v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

Bendri duomenys (i viso):

v’ geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

19 lentelé. Keédainiy rajono ir Salies moksleiviy agresyvios elgsenos rodikliy palyginimo suvestiné, proc.

skirtumas
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités IS viso
Ty¢iojosi i§ kity mokykloje +1,7 -1,0 +0,2
Patyré patyc¢ias mokykloje -2,8 +4,2 +0,6
Tyciojosi i§ kity internete -4,2 -2,4 -3,4
Patyré patyCias internete -3,9 -0,3 -2,1
Dalyvavo pestynése +2,3 +0,3 +1,1

Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r.
savivaldybés moksleiviy sveikatos arba

gyvensenos bukle lyginant su Lietuvos vidurkiu

Reik$mingai geresné

Reik$mingai nesiskiria nuo salies vidurkio

Reik$mingai prastesné
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3.4.Socialiné aplinka

3.4.1. Seimos ir draugy aplinka

Analizuojant paaugliy gyvensenq ir elgseng pastebima, kad socialiné Seimos ir draugy
parama turi ypatingg apsauginj vaidmenj, tai siejama su sveikatai palankia elgsena ir bendra
psichosocialine gerove. Paaugliai, kurie pasizymi aukstesne suvokiama socialine parama, paprastai
turi mazesnj polinkj j depresijq, reciau jauciasi vieniSi, reciau turi polinkj j rizikingg elgseng
(alkoholio, nikotino gaminiy ir kanapiy vartojimg, nesaugius lytinius santykius, savizalg), jiems
reciau pasireiskia socialinis nerimas. Suvokiama seimos ir draugy parama taip pat yra vienas
svarbiausiy veiksniy, susijusiy SU patyciomis — tokie paaugliai reciau patys tyciojasi is kity, reciau
isivelia j peStynes it reciau patiria patycias.

Pastaraisiais metais yra stebima nerimg kelianti tendencija, susijusi su suvokiamos socialinés
paramos pokyciais COVID-19 laikotarpiu. Pandemijos metu prastéjo tévy santykiai su vaikais, buvo
stebimas Zenklus socialinés paramos stygius, sqlygojantis paaugliy depresijos simptomus. Taip pat
pastebéta, kad socialiné draugy parama priespandeminiu laikotarpiu sglygojo atsparumg
internalizuoty sunkumy ir problemy formavimuisi pandemijos metu, nepriklausomai nuo karantino
metu patiriamo streso ir bendravimo su draugais. Tai leidzia daryti prielaidg, kad socialiné parama

yra itin svarbi paaugliams jveikiant netikétas Krizes.

Kédainiy rajono savivaldybés tyrimo metu buvo jvertintas moksleiviy bendravimas su tévais
ir jauCiama parama is tévy bei draugy. Rezultatai atskleidé, kad 2018 ir 2022 m. dinamikoje prastéjo
visi socialinés paramos rodikliai — moksleiviams tapo sunkiau kalbétis su tévais, Zenkliai didesné

dalis jy jauté nepakankamg Seimos ir draugy socialing parama (11 pav.).
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11 pav. Seimos ir draugy parama, palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
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2022 m. duomenimis isryskéjo, kad bendraujant su Seima daugiau sunkumy patyré mergaités
nei berniukai (21 lent.). Kas antra mergaité patyré sunkumy kalbédamasi su téciu ar patéviu (tarp
berniuky — kas trecias), kas ketvirta su mama ar pamote (tarp berniuky — kas penktas). Beveik pusé
mergaiciy ir trecdalis berniuky taip pat jauté nepakankamg Seimos paramg. Daugiau nei pusé berniuky
ir beveik kas antra mergaité nurodé patiriantys nepakankamg socialing parama i§ draugy. Taip pat
stebima, kad sunkumai kalbantis su tévais ir nepakankama seimos parama buvo labiau budinga

vyresniems moksleiviams, o nepakankama draugy parama — jaunesniems vaikams.

21 lentelé. Seimos ir draugy parama 2022 m., palyginimas pagal /y4 ir klase, proc.

. - Lytis Klasé
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | 5kl | 7K. | 9Kk. | 11K,
Patiria sunkumy kalbédamiesi su té¢iu (patéviu) 30,8 48,4 24,4 40,0 48,6 449
Patiria sunkumy kalbédamiesi sSu mama (pamoté) 20,5 24,5 18,4 21,2 23,9 31,1
Jaucia nepakankama Seimos parama 36,8 46,7 35,2 40,8 47,3 429
Jaucia nepakankamg paramg i draugy 52,7 43,2 60,4 42,6 49,1 33,3
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Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Seimos ir draugy aplinka

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy $eimos ir draugy aplinkg su Lietuvos
moksleiviais pastebima, kad (22 lent.):
Tarp berniuky:
v"geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;
Il prastesni rodikliai — maza arba vidutiné draugy parama.
Tarp mergaiciy:
v"geresni rodikliai — sunkumai kalbantis su mama (pamote);
Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.
Bendri duomenys (i viso):
v’ geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai —nebuvo nustatyti.

22 lentelé. Kédainiy rajono ir Salies moksleiviy Seimos ir draugy aplinkos rodikliy palyginimo suvestiné, proc.

skirtumas
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités IS viso
Patiria sunkumy kalbédamiesi su tééiu (patéviu) +3,0 -1,9 +1,0
Patiria sunkumy kalbédamiesi SU mama (patéviu) +2,2 -7,4 -2,4
Jaucia nepakankama Seimos parama +1,0 +0,5 +1,2
Jaucia nepakankama parama i§ draugy +5,7 +4,5 +3,1
Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r. Reik$mingai geresné
savivaldybés moksleiviy sveikatos arba ReikS§mingai nesiskiria nuo Salies vidurkio
gyvensenos bukle lyginant su Lietuvos vidurkiu Reik§mingai prastesné
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3.4.2. Mokyklos aplinka

Vaikai ir paaugliai mokykloje praleidzia didel¢ dalj savo laiko. Tyrimai atskleidzia, kad
palanki aplinka ugdymo jstaigose turi didziule reiksme paaugliy gyvensenai ir sveikatai — tausojancia
psichosocialine aplinka pasizyminciose mokyklose paaugliai yra linke reciau vartoti psichotropines
medziagas (alkoholj, kanapes, nikotino gaminius), reciau skundziasi psichosomatiniais simptomais
(galvos, nugaros ar pilvo skausmais), jiems bidingas didesnis fizinis aktyvumas ir sveikesné mityba.
Palanki mokyklos aplinka taip pat turi jtakos geresnei kognityvinei raidai, psichosocialinei gerovei,
geresniems mokymosi rezultatams ir adaptacijai, moksleiviai reciau tyciojasi is kity ar patys tampa
patyciy aukomis, lengviau uzmezga socialinius rysius su bendraamziais. Kai kurie tyréjai taip pat
aptinka, kad mokytojy parama gali teigiamai veikti moksleiviy saviveiksmingumg, 0 tai gali sqlygoti

pozityvias jveikos strategijas ir geresnj savo sveikatos vertinimg.

Stebint Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy socialinés mokytojy ir bendraklasiy paramos
dinamikg 2018 ir 2022 m. pastebéta, kad 2022 m. suprastéjo abu rodikliai. Daugiau nei pusé
moksleiviy jauté nepakankama parama i$ bendraklasiy, 0 nepakankamg paramag i§ mokytojy patyré

du tre¢daliai moksleiviy (12 pav.).

12 pav. Mokyklos aplinka, palyginimas tarp 2018 m. ir 2022 m., proc.
100
90
80
70 65,6
60

50 46,5

20

10

0
Bendraklasiy paramos stoka Mokytojy paramos stoka

2018 m2022

2022 m. duomenys atskleidé¢, kad bendraklasiy paramos labiau stokojo jaunesni moksleiviai, 0
mokytojy paramos stygius labiausiai buvo juntamas 7 ir 9 klasése, 0 $iy paramy stygiy jauté didesné

dalis mergaiciy nei berniuky (23 lent.).
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23 lentelée. Mokyklos aplinka 2022 m., palyginimas pagal /y# ir klase, proc.

; . Lytis Klasé
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis —
Berniukai Mergaitées | 5kl. | 7kl. | 9kl. | 11Kkl
Bendraklasiy paramos stoka 47,8 60,7 60,0 64,0 449 52,4
Mokytojy paramos stoka 62,3 68,9 42,1 71,0 76,6 66,7
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Mokyklos aplinka

Kédainiy rajono savivaldybé Lietuvos kontekste:

Vertinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy mokyklos aplinkos ypatumus su Lietuvos

moksleiviais pastebima, kad (24 lent.):

Tarp berniuky:

v"geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

Tarp mergaiciy:

v'geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

Bendri duomenys (i viso):

v’ geresni rodikliai — nebuvo nustatyti;

Il prastesni rodikliai — nebuvo nustatyti.

24 lentelé. Kédainiy rajono ir Salies mokyklos aplinkos rodikliy palyginimo suvestiné, proc. skirtumas
Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai Mergaités I viso
Bendraklasiy paramos stoka +0,6 -3,5 -1,2
Mokytojy paramos stoka +0,8 -3,5 -1,2

Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r.
savivaldybés moksleiviy sveikatos arba

gyvensenos bukle lyginant su Lietuvos vidurkiu

Reik$mingai geresné

Reik$mingai nesiskiria nuo $alies vidurkio

Reiksmingai prastesné
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4. Apibendrinimas

I8analizavus 2022 m. moksleiviy gyvensenos ypatumus Kédainiy rajono savivaldybéje vertéty
iSskirti Sias labiausiai iSrySkéjusias kasdienes problemas, rodancias netinkamy jpro¢iy formavimasi
(25 lent.): nepakankamas fizinis aktyvumas, darzoviy ir vaisiy vartojimas, nereguliarus danty
valymas ir pusryc¢iavimas. Penktadalis moksleiviy savo sveikatg vertino tik kaip patenkinamg arba
bloga. Kalbant apie psichikos sveikatos ypatumus svarbu pazyméti, kad gana didelé moksleiviy dalis
rytais nesijauté pakankamai Zzvalis ir pailséje, biidinga Zema psichologiné gerové, Zemas
pasitenkinimas gyvenimu. Pusé mokiniy nurodé jauciantys nepakankama artimiausios aplinkos —
Seimos nariy ir draugy — socialing paramg. Dar didesné dalis mokiniy stokojo paramos mokyklos
aplinkoje — ypac i§ mokytojy ir bendraklasiy.

Vertinant rizikinga elgsena pastebima, 2022 m. beveik 10 proc. sumazéjo per pastargsias 30
dieny riikiusiy elektronines cigaretes, stebimos ir jprasty rikaly vartojimo ar bandymo pavartoti
maz¢jimo tendencijos; sumazéjo gérusiy alkoholio asmeny dalis, taciau padidéjo bandZiusiy vartoti
vaiky dalis. Beveik kas antras mokinys buvo vartojes alkoholiniy gérimy per visg gyvenimg ir
Sestadalis buvo vartojes alkoholinius gérimus per pastargsias 30 dieny. 2022 m. nezymiai sumazéjo
patirian¢iy paty¢ias mokykloje ir jas inicijuojanc¢iy mokiniy dalis. Tac¢iau daugiau nei kas ketvirtas

mokinys susidairé su paty¢iomis mokykloje, deSimtadalis — internetinéje erdvéje.

25 lentelé. Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy gyvensenos ir sveikatos problematika, proc. skirtumas

Dimensija Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | IS viso*

Ne kasdien valgo vaisius +6,6 -4,3 +1,1
Ne kasdien valgo darzoves +6,0 -4,6 +0,8
Kasdien valgo saldainius, sokoladg -0,1 -1,1 -0,4
Kasdien geria gazuotus saldZius gérimus +3,6 +3,9 +4,0
Ne kiekvieng darbo dieng pusrycCiauja +9,8 +8,8 +9,5

Gyvensena Ne kiekvieng savaitgalio dieng pusryciauja +13,1 +9,1 +11,4
Ne kasdien valgo namuose su Seima +17,6 +15,7 +16,6
Nepakankamas kasdienis fizinis aktyvumas -3,1 +3,5 +0,2
Nepakankamas intensyvus fizinis aktyvumas -17,1 -7,3 -12,1
Patiria sunkumus uzmigti -1,6 +0,0 -0,7
Atsibudg nesijaucia zvalis ir pailséje -0,6 +3,0 +1,5
Patiria galvos skausmus -1,1 -1,2 -1,0
Patiria skrandzio arba pilvo skausmus -1,0 +1,2 +0,5
Patiria nugaros skausma -3,3 -3,0 -2,9
Patiria galvos svaigima, silpnuma -1,3 +5,6 +1,9
Sveikata vertina patenkinamai arba blogai +1,4 -2,5 -0,3

Sveikata ir gerové | Buvo susizeidg ar patyre nelaimingy atsitikimy -4,6 -5,8 -4,9
Reciau nei du kartus per dieng valosi dantis +3,6 -3,1 +0,9
Jautési litidni, prislégti -2,0 -1,7 -1,7
Buvo irzlas, blogos nuotaikos -3,1 +1,3 -0,6
Jauté nerving jtampa, susiriipinima +1,2 +3,2 +2,5
Nesijauté patenkinti gyvenimu +3,1 +1,3 +2,2
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Dimensija Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | IS viso*

Nesijauté linksmi ir geros nuotaikos -0,4 -0,2 +0,0
Nebuvo ramas ir atsipalaidave +1,1 +2,0 +1,7
Nesijauté aktyvis ir energingi 1,7 +8,0 +4,7
Kasdieniame gyvenime triko dominanéiy dalyky +5,2 -3,0 +1,4
Zema psichologiné gerové +7,6 +10,5 +9,4
Planavo savizudybe -0,8 -7,3 -3,0
Meégino zudytis +1,6 -2,1 +0,1
Yra gére alkoholio savo gyvenime -6,0 +1,9 -2,0
Yra gére alkoholio per pastargsias 30 d. -2,1 -5,7 -3,7
Buvo apsvaige nuo alkoholio savo gyvenime +7,4 +2,0 +4,8
Buvo apsvaige nuo alkoholio per pastarasias 30 d. -4.0 -4.3 -4.3
Meégino riikyti savo gyvenime -2,4 +0,0 il
Riuiké per pastarasias 30 d. -5,8 -4.2 -4.9
Meégino riikyti elektroniniy cigareéiy savo gyvenime -0,6 +2,4 +0,7

Rizikinga elgsena Ruke elektronines cigaretes per pas_tarqsias 30d. -3,5 -1,2 -2,4
Meégino rikyti kanapiy savo gyvenime -3,6 -10,5 -8
Riké kanapes per pastarasias 30 d. -1,3 -5,3 -3,6
Turéjo lytiniy santykiy +3,1 -12,8 -5,6
Tyciojosi i§ kity mokykloje +1,7 -1,0 +0,2
Patyré paty¢ias mokykloje -2,8 +4.2 +0,6
Tyciojosi i§ kity internete -4,2 -2,4 -3,4
Patyré patycias internete -3,9 -0,3 -2,1
Dalyvavo pestynése +2,3 +0,3 +1,1
Patiria sunkumy kalbédamiesi su tééiu (patéviu) +3,0 -1,9 +1,0
Patiria sunkumy kalbédamiesi Su mama (patéviu) +2,2 -7,4 -2,4

Socialiné aplinka Jaucia nepakankamg Seimos parama +1,0 +0,5 +1,2
Jaucia nepakankama parama i§ draugy +5,7 +4,5 +3,1
Bendraklasiy paramos stoka +0,6 -3,5 -1,2
Mokytojy paramos stoka +0,8 -3,5 -1,2

* standartizuota pagal lytj ir klase

Lentelés langeliy spalva vaizduoja Kédainiy r. ReikSmingai geresné

savivaldybés moksleiviy sveikatos arba

gyvensenos bukle lyginant su Lietuvos vidurkiu Reik§mingai prastesné

Reik$mingai nesiskiria nuo salies vidurkio

Apibendrinant Kédainiy rajono savivaldybés moksleiviy gyvensenos ir sveikatos ypatumus

Lietuvos kontekste vertéty pazyméti, kad Kédainiy jaunuoliai teigiama prasme issiskiria tuo, kad jie

yra labiau fiziskai aktyvesni (intensyvaus fizinio aktyvumo kontekste), pasizyméjo retesniu kanapiy

gaminiy vartojimo bandymu, re¢iau turéjo lytinius santykius.

Kita vertus, lyginant su Lietuvos moksleiviy rodikliais, buvo labiau iSreiksta prasta

psichologiné gerové, ne kasdien valgo su Seima, reCiau pusryCiauja. Vertinant Kédainiy rajono

savivaldybés jaunuolius pagal lytj reikéty atkreipti démesj, kad esminiy lyties skirtumy lyginant su

Lietuvos imtimi nepastebéta.
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Padéka

Norétume padékoti visiems, prisidéjusiems prie tyrimo Kédainiy rajono savivaldybéje
atlikimo — visy pirma moksleiviams, geranoriskai sutikusiems uzpildyti anketas. Ypatingg padéka
norétume i$sakyti Kédainiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro direktorei Danguolei
Aviziuvienei, taip pat biuro specialistams, Kédainiy rajono savivaldybés administracijai ir Kédainiy

rajono mokykly vadovams.

Tyréjy grupés vardu,
prof. dr. Kastytis Smigelskas
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