PROSTATOS VEZIO PREVENCINE PROGRAMA

Nors priesinés liaukos véZio atvejy nustatoma nedaug, Lietuvos mirtingumo rodiklis uzima net
7 vieta Europoje. Ankstyvoji prostatos veézio diagnostika ir gydymas gali padéti sumazinti mirties
atvejy skaiciy, prailginti gyvenimo trukme bei uzkirsti kelig pacienty nejgalumui. Nepaisant $iy
priemoniy, didesné tikimybé¢ susirgti prostatos véziu yra tiems, kuriy asmeningje aplinkoje vyrauja
rizikos veiksniai, tokie kaip:

o Paveldimumas (tévas, brolis, dédé bei moterys su kriities véziu);

o Neracionali mityba (daug riebaly, cholesterolio, druskos);

« Zalingi jpro¢iai (rikymas, alkoholis);

e Amzius (vyresni nei 50 m.);

o Rasé (didesnis polinkis afroamerikie¢iams, Europoje — Siaurés regiony gyventojams).
Taigi, siekiant iSvengti ligos, svarbu suprasti, kokie veiksniai turi jtakos piktybiniams navikams
i8sivystyti, o ypa¢ vyresniems vyrams, kurie d¢l amziaus ir genetinio polinkio patenka j prostatos
veézio rizikos grupg.

Ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50-69 m. (imtinai) vyrams, o jei prostatos vezys
buvo nustatytas tévui ar broliams — nuo 45 m. Nemokama paslauga taikoma ne dazniau kaip 1 kartg
per 2 metus, pasikreipus | savo Seimos gydytoja. Informuotam pacientui atlickamas prostatos
specifinio antigeno tyrimas. Prevencinés programos dalyviams suteikiamos urologo konsultacijos ir,
esant poreikiui, atliekamas priesinés liaukos biopsijos tyrimas.

Remiantis Higienos instituto duomenimis, pastaruosius ketverius metus mirties nuo prostatos

veézio atvejy skaiCius Kédainiy rajone mazéja, taciau 2022 m. padid¢jo iki 14 atvejy (1 pav.).
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1 pav. Mirties nuo prostatos vézio atvejy skaicius 2017-2022 m. Kédainiy rajone

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras ,,Mirties priezastys 2022



Daugiausiai mirties atvejy fiksuota 2018 m. (17), 0 2021 m. skai¢ius sumazé¢jo deSimtimi — iki
7. Taip pat, analizuojant mirtingumg 100 000 gyventojy (gyv.), svarbu palyginti rodikliy reikSmes

Kédainiy rajone ir Lietuvoje (2 pav.).
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2 pav. Mirtingumas nuo prostatos vézio 100 000 gyv. 2017-2022 m.
Kédainiy rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Galima pastebéti, jog prieSingai nei Kédainiy rajone, Lietuvos rodiklis 100 000 gyv. laikosi
vidutiniskai ties 40. 2018 m. mirtingumas Kédainiy rajone buvo beveik 2 kartus didesnis nei Lietuvos
vidurkis, tac¢iau 2017 m. sumazgjo iki 33,2.

Atsizvelgiant | Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos duomenis,
daugiausiai prostatos véZzio prevencinés programos paslaugy Kédainiy pirminés sveikatos priezitiros

centre (PSPC) buvo suteikta 2018 m. — 1 425 paslaugos (3 pav.)
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3 pav. Suteiktu prostatos véZio prevencinés programos informavimo paslaugy skaicius 2017-
2022 m. Kédainiy gydymo jstaigose
Saltinis: VLK prie SAM, Prevenciniy programy vykdymo apzvalga



Svarbu pastebéti, jog nuo 2018 m. suteikty paslaugy skaicius éme mazeéti ir 2020 m. nukrito iki 559.
2020-2021 m. laikotarpiu prevencinés programos suteikiamos paslaugos sparciai intensyvejo ir 2022
m. pasieke 1386.

Analizuojant duomenis, galima daryti prielaida, jog COVID-19 pandemijos metu buvo suteikta
maziau prostatos vézio prevencinés programos paslaugy, taciau Sie pokyciai mirtingumui nuo

prostatos vézio jtakos netur¢jo. PrieSingai, mirties atvejy skaicius stabiliai maz¢jo.

Parenge Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenés sveikatos stebésena, Agné Ruzgute



