SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU PREVENCINE PROGRAMA

Kraujotakos sistemos ligos yra viena i§ pagrindiniy mirties priezas¢iy tiek Lietuvoje, tiek
pasaulyje. Sveikatos sutrikimai yra glaudziai susij¢ su zmogaus gyvenimo biidu. Netinkami
gyvensenos jprociai, gali stipriai paskatinti Sirdies ir kraujagysliy ligy iSsivystymo rizika:

o Nesubalansuota mityba (daug riebaly, cholesterolio, druskos);

« Zalingi jpro¢iai (rikymas, alkoholis);

» Fizinio aktyvumo stoka;

o Antsvoris (KMI: 25-29,9);

o Aukstas kraujospiidis (>140/90).
Svarbu paminéti, jog Sie rizikos veiksniai yra modifikuojami, todél pagrindine kraujotakos sistemos
ligy profilaktikos priemoné — sveika gyvensena.

Prevenciné programa skirta 40-54 m. vyrams bei 50-64 m. moterims. Nemokama paslauga
taikoma 1 kartg per metus, pasikreipus i savo Seimos gydytoja. Nustacius rizikos veiksnius, pacientui
sudaromas individualus Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos planas. Esant poreikiui, pacientas
siunc¢iamas ] specializuotus centrus i§samesniam iStyrimui. Svarbu nepamirsti, jog 1 karta per metus
nemokamai galima pasitikrinti gliukozés, cholesterolio, trigliceridy koncentracija kraujyje, atlikti
kardiogramag ir kitus tyrimus, kurie padéty pastebéti netinkamus sveikatos rodiklius.

Siuo metu kraujotakos sistemos ligy grupei priskiriami Sie sveikatos sutrikimai: hipertenzija,
iSeminé Sirdies liga, miokardo infarktas, Sirdies veiklos nepakankamumas, cerebrovaskuliné liga,
insultas, smegeny infarktas ir aterosklerozeé.

Remiantis Higienos instituto duomenimis, Kédainiy rajono savivaldybéje 2021 m. fiksuoti 492

mirties atvejai nuo kraujotakos sistemos ligy. 2017-2021 m. mir¢iy skaiciaus kaita pavaizduota 1 pav.
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1 pav. Mirties nuo kraujotakos sistemos ligy atvejuy skaicius 2017-2022 m. Kédainiy rajone

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras ,,Mirties priezastys 2022



Svarbu atkreipti démesj, jog per pastaruosius 4 metus mirties atvejy skaicius Kédainiy rajone tik
didéjo, o ryskiausias prieaugis 2021 m. Norint palyginti mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy
Kédainiy rajone ir Lietuvoje, biitina analizuoti mirtingumo duomenis 100 000 gyventojy (gyv.).
Pastaryjy 4 mety mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy tendencija yra did¢janti, o 2022 m.

sumazejo iki 959,6/100 000 gyv. (2 pav.).
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2 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. Kédainiy rajone ir Lietuvoje

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirtingumas Kédainiy rajone didelis, tac¢iau 2022 m. art¢jo iki Lietuvos vidurkio.

Taip pat, Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos skelbia, jog 2021 m. V]
Keédainiy pirminés sveikatos priezitiros centre (PSPC) buvo suteiktos 3 456 Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencinés programos paslaugos. 2017-2022 m. suteikty paslaugy skaic¢ius Kédainiy PSPC
pavaizduotas 3 pav.
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3 pav. Suteikty Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos informavimo paslaugy

skaicius 2017-2022 m. Kédainiy gydymo jstaigose
Saltinis: VLK prie SAM, Prevenciniy programy vykdymo apzvalga



Svarbu atkreipti démesj, jog iki 2019 m. teikiamy paslaugy skaiCius intensyviai didéjo, o 2020 m.
sumazejo daugiau nei 1 000. Pastaraisiais metais suteikty paslaugy skaicius buvo didziausias per
2017-2022 m. laikotarpi.

Galima daryti prielaida, jog COVID-19 pandemijos metu, apribojus medicininiy paslaugy
prieinamuma gydymo jstaigose, aptarnauty pacienty skaicius sumazejo. Taip pat, sumazejes suteikty
paslaugy kiekis galimai prisid¢jo prie 2021 m. iSaugusio mirties atvejy skaiCiaus, kuris virSija

Lietuvos mirtingumo vidurkj.

Parenge Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenés sveikatos stebésena, Agné Ruzgute



