STOROSIOS ZARNOS VEZIO PREVENCINE PROGRAMA

Piktybiniai navikai storojoje Zarnoje — dazna vyresnio amziaus Zmoniy sveikatos problema.
Ankstyvojoje ligos stadijoje simptomus pastebéti sudétinga. Pirmieji pozymiai, tokie kaip tustinimosi
sunkumai, kraujavimas, diskomfortas pilve, nepaaiSkinamas svorio kritimas ir kt., signalizuoja
sutrikimus Zarnyne. Modifikuojami ir nemodifikuojami veiksniai gali prisidéti prie ligos i$sivystymo
rizikos:

o Paveldimumas;

o Uzdegiminés zarnyno ligos (opinis kolitas, Krono liga ir kt.);

o Neracionali mityba (mazai skaiduly, daug riebaly);

» Fizinio aktyvumo stoka;

o Cukrinis diabetas;

o Nutukimas;

« Zalingi jproéiai (rilkymas, alkoholio vartojimas).
Koreguojant gyvensenos jprocius bei riipinantis sveikata, piktybiniy naviky iSsivystymo rizika
mazeja.

Nuo 2009 m. Lietuvoje vykdoma storosios zarnos vézio prevenciné programa. Ankstyvoji
diagnostika skirta vyrams ir moterims nuo 50-74 m. (imtinai). Nemokama paslauga taikoma 1 kartg
per 2 metus, pasikreipus j savo Seimos gydytoja. Prevencinés programos pagrindiné priemoné — slapto
kraujavimo testas. Véliau, esant teigiamiems testo rezultatams, pacientas siun¢iamas pas gydytoja
specialistg. Pagal reikiamg poreikj gali biti atlikti kolonoskopijos ir biopsijos tyrimai, tikslesnei
diagnozei nustatyti.

Analizuojant Higienos instituto duomenis, Kédainiy rajone mirties atvejy skaicius 2017 m. ir
2018 m. nepakito, t. y. lygus 7 (1 pav.). PrieSingai nei pastaraisiais metais, 2019-2020 m. periodu

mirties atvejy skaicius iSaugo iki 14.
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1 pav. Mirties nuo storosios Zarnos véZio atvejy skaicius 2017-2022 m. Kédainiy rajone
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras ,, Mirties priezastys 2022
2021 m. duomenimis, mirties atvejy skaiius nuo storosios zarnos vézio Kédainiy rajone yra

maziausias fiksuotas atvejis per penkiy mety laikotarpj - 6. Lyginant mirtingumo duomenis Kédainiy



rajone ir Lietuvoje, biitina analizuoti mirtinguma 100 000 gyventojy (gyv.). Galima pastebéti, jog

Salyje mirtingumo vidurkis yra tolygus ir pastaryjy penkiy mety laikotarpiu stipriai nepakito (2 pav.).
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2 pav. Mirtingumas nuo storosios Zarnos vézio 100 000 gyv. 2017-2022 m.

) Kédainiy rajone ir Lietuvoje

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Mirtingumas nuo storosios zarnos vezio Keédainiy rajone 2017-2019 m. buvo mazesnis nei Lietuvos
vidurkis. 2020 m. rodiklis daugiau nei 1,5 karto virSijo Salies mirtinguma, taciau nuo 2021 m.
sumazgjo.

Remiantis Valstybiniy ligoniy kasy prie Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, Kédainiy

pirminés sveikatos prieziiiros centre (PSPC) 2021 m. buvo suteikta 3 416 storosios Zarnos véZzio
prevencinés programos paslaugy (3 pav.). 2017-2018 m. suteikty paslaugy skaicius tik didéjo, 0 2020

m. sumazéjo net iki 1 803. Pastaraisiais metais paslaugy skai¢ius buvo didziausias per 2017-2022 m.

laikotarpi.
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3 pav. Suteikty storosios Zarnos prevencinés programos informavimo paslaugy skaicius 2017-
2022 m. Kédainiy gydymo jstaigose
Saltinis: VLK prie SAM, Prevenciniy programy vykdymo apzvalga



Galima daryti prielaida, jog 2020 m. iSaugusj mirties atvejy skaiCiy galéjo paskatinti COVID-19
pandemija. Ribojant kontaktinius vizitus, 2020 m. sumazg¢jo prevencinés programos suteikty paslaugy
skaiius, kuris puikiai pagrindzia iSaugusj mirtingumo rodiklj. Taigi, prevencinés programos nauda ir

efektyvumas atsispindi mirtingumo statistikoje.

Parenge Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenés sveikatos stebésena, Agné Ruzgute



