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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Kédainiy rajono savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai siejami su
ljgyvendinamais Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslais ir jy uzdaviniais.

Visuomengs sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomeneés sveikatg apibiidinanc¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Ataskaitoje pateikti pagrindiniai
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindintys rodikliai, jy dinamika bei pateiktos rekomendacijos ir
prioritetinés kryptys savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 m. ataskaitoje
pateikiamas 51 rodiklis i§ savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos saraso.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu, Visuomenés sveikatos stebésenos

informacine sistema bei Higienos instituto Statistiniy duomeny portalu.



1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

1.1. Socioekonominé situacija savivaldybéje

Visuotinio gyventojy suraSymo duomenimis, 2023 m. pradzioje Kédainiy rajono savivaldybéje
gyveno 45 997 gyventojy, 1S jy 21 377 (46,4 proc.) vyrai ir 24 620 (53,6 proc.) moterys. Mieste
gyveno 23 342 (50,7 proc.) gyventojai, kaime — 22 655 (49,3 proc.). Motery ir vyry populiacijos
pasiskirstymas vyresnio (nuo 65-69 m.) amziaus grupése buvo netolygus (1 pav.). Demografinés
senatvés koeficientas (DMI)! mety pradzioje Kédainiy rajone sieké 162, i§ jy vyry — 109, motery —
220.
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1 pav. Kédainiy rajono 2033 m. vyry ir motery populiacijos pasisirkirstymas pagal amziy
Saltinis: Oficialiosios statistikos portalas
2023 m. Kédainiy rajone gimé 266 kidikiy (2022 m. — 314). Tai maZziausias per pastaruosius
penkerius metus fiksuotas gyvy gimusiyjy skaicius. Gimstamumo rodiklis rajone sieké 5,8/1000 gyv.,
kai Lietuvos vidurkis — 7,2/1000 gyv. Kédainiy rajone 2023 m. mir¢ 656 gyventojai (2022 m. — 826).
Tai maziausias fiksuotas mirties atvejy skaicius pastargji deSimtmetj. Mirtingumo rodiklis rajone
sieké 14,3/1000 gyv., kai Lietuvoje — 12,9/1000 gyv. Natiirali gyventojy kaita? 2023 m. isliko
neigiama, t. y. minus 390. Kédainiy rajone vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pastaruosius trejus

metus siekia 77 metus (Lietuvoje — 78).

1 DMI — pagyvenusiy (65 m. ir vyresnio amziaus) zmoniy skaicius, tenkantis $imtui vaiky iki 15 m. amziaus.
2 Natirali gyventojy kaita — gyvy gimusiy kiadikiy ir mirusiy asmeny skai¢iaus skirtumas.
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2023 m. didzioji dalis mirusiy asmeny priklausé 85+ m. amziaus grupei, 1§ jy 44 vyrai ir 142

moterys (2 pav.). Skirtumas tarp vyry ir motery mirties atvejy skaiciaus Sioje amziaus grupéje buvo

didZiausias.
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Saltinis: Oficialiosios statistikos portalas
Lyginant su pra¢jusiy mety duomenimis, ilgalaikio nedarbo lygis Kédainiy rajone sumazg¢jo,
t. y. 2022 m. 2,1 proc., 2023 m. 1,0 proc. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose,
skaiius sumazejo: 2022 m. 44,5/1000 moksleiviy.; 2023 m. 39,2/1000 mokslieviy, kai Lietuvos
vidurkis — 55,2/1000 moksleiviy.
1.2. Sveikata savivaldybéje

2023 m. bendrasis mirtingumo rodiklis Kédainiy rajone sumaz¢jo, taciau daugiau nei 10 m.
virSija Lietuvos vidurkj. Savivaldybéje iSvengiamas mirtingumas sumazgjo ir sieké 76 proc.
Standartizuoto ankstyvo mirtingumo (SMR)® reikimé 2023 m. buvo maziausia per pastaraji
desimtmeti — 577,5/100 000 gyv.

Pastaraisiais metais savivaldybéje iSaugo mirtingumas nuo endokrininés, psichikos, virsSkinimo

sistemos ligy ir traumy. 2023 m. Kédainiy rajone sumaz¢jo mirtingumas nuo piktybiniy naviky,

8 SMR — parodo koks biity 0-74 m. amziaus populiacijos mirtingumas, jei mirtingumas amziaus grupéje
nesikeisty, o gyventojy skai¢ius amziaus grupese buty proporcingas standartinés (Europos) populiacijos
gyventojy skaiciui.
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nervy, kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligy. Nepaisant to, rajone padidéjo ligotumas®

infekcinémis, kraujo, psichikos ir elgesio sutrikimy, akiy, ausy, odos, jungiamojo audinio, piktybiniy
naviky, endokrininés, nervy, kraujotakos, kvépavimo, virskinimo ir urogenitalinés sistemos ligomis.
Kédainiy rajono savivaldybéje sumazéjo vaiky skiepijimo apimtys bei padidéjo nutukusiy
vaiky dalis. 2023 m. padidéjo suaugusiyjy tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi kriities
vézio, gimdos kaklelio, storosios zarnos bei Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje.
2023 m. Kédainiy rajone sumazejo apsilankymy pas Seimos gydytojus skaicius, taciau fiksuotas
didesnis skaicius apsilankymy pas gydytojus specialistus (II/III lygio) nei praéjusiais metais. Galima
daryti prielaida, jog didéjant apsilankymy pas gydytojus specialistus skai¢iui, buvo uzregistruota

daugiau ligy ar traumy i8 atskiry ligy ar ligy grupiy.

2. KEDAINIU RAJONO 2023 METU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraSo apzvalgos tikslas — jvertinti
esamg gyventojy sveikatos ir ja lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, nustatant prioritetines
problemas ir sveikatos intervencijy/priemoniy poreikj, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy reikSmeés vertinamos taikant ,,Sviesoforo* principa.
Apskaiciavus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, gautos reikSmes suskirstomos i 3
spalvines zonas — Zalia, raudong ir — 18 kuriy:

o 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg Salyje, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

o 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi prasciausig situacijg Salyje,

priskiriamos savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zzymimos raudona spalva;

o likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmes interpretuojamos kaip atitinkancios Lietuvos

vidurkj ir Zymimos

Vadovaujantis Kédainiy rajono 2023 m. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio (1
lentelé) duomenimis, atrinktos 2 pagrindinés rodikliy saraso reik§mes, atspindincios probleminiy

sriciy naujuma, aktualuma ir reikSme visuomenés sveikatai.

# Ligotumas — asmeny, kuriems uZregistruota bent viena liga ar trauma i§ atskiry ligy ar ligy grupiy, skaicius,
tenkantis 10 000 gyventojy.
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1 lentelé. Kédainiuy rajono savivaldybés 2023 m. sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliu profilis

Rodyklés atspindi savivaldybés rodiklio pokyti:

(zalia spalva) — teigiamas; # # (raudona spalva) — neigiamas;

(gelsva spalva) — poky¢io néra.

Kédainiy rajonas Lietuva
Rodiklio pavadinimas el EEE | e || et || MU | MBS | i
reikSmé reikSmé
1 2 3 4 5 6 7 8
Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty
gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, metais 76,7 77 77,5 71,1 80,5 0,99
ISvengiamas mirtingumas, proc. (pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa) 76,4 210 76,7 69,4 86,9 1,00
1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Tyc¢iniy susizalojimy (savizudybiy) skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyv. 28,3 13 19,6 0,0 74,0 1,44
SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv. 28,1 13 18,8 0,0 71,2 1,49
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-84) 100 000 gyv. 50,1 23 44.6 0,0 89,8 0,78
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose skaic¢ius 1000 moksl. 39,2 162 55,2 9,9 192,6 0,71
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc. 1,0 287 2,2 0,3 4,1 0,59
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyv. -1,9 -88 10,0 -25,4 55,5 -0,19
1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. 91,4 42 78,7 50,1 200,3 1,16
SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. 86,5 42 75,8 479 172,2 1,14
Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, skaicius 1000 moksl. 379,2 2124 1t 352,1 199,7 630,3 1,08
Socialinés pasalpos gaveéjy skaicius 1000 gyv. 30,6 1405 * 23,9 4,2 79,7 1,28
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 37,0 17 21,6 0,0 84,4 1,71
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (+ recidyvai) 39,2 18 24,6 0,0 98,5 1,59
2 tikslas — sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 000 gyv. 0,4 1 * 0,9 0,0 2,9 0,44
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus gr. skai¢ius 10 000 gyv. 141,6 145 139,0 77,8 200,6 1,05
Asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv. 78,5 223 * 65,7 46,6 116,7 1,19
Nauji susirgimai Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 21,1 97 35,7 0,0 92,1 0,59




Kédainiy rajonas

Lietuva

Rodiklio pavadinimas Rodiklis | Kiekis | Tendencija | Rodiklis Mi.nifna.li Ma!{svimz.lli SantyKkis
reikSmé reikSmé
1 2 3 4 5 6 7 8
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 4,4 2 2,8 0,0 28,7 1,57
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 4,9 2 2,7 0,0 31,4 1,81
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 8,7 4 14,6 0,0 46,0 0,60
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 9,6 4 14,2 0,0 35,2 0,68
2.3. Mazinti avaringumg ir traumuy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. 6,5 3 6,2 0,0 34,6 1,05
SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. 6,8 3 6,2 0,0 28,5 1,10
Pés¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 2,2 1 1,1 0,0 13,0 2,0
Péséiyjy stand. mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 1,7 1 14 0,0 10,3 1,55
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv. 4,4 20 54 0,0 9,9 0,81
2.3. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma
I atmosferg i§ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis 1 kv. km | 1025,1 | 1025 | | 797,8 | 20,0 | 32935,2 | 1,28
3 tikslas — formuoti sveika gyvensena ir jos Kultiirg
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medzZiagu vartojima ir prieinamuma
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 0,0 0 * 3,5 0,0 14,3 0,0
SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 0,0 0 * 3,5 0,0 17,2 0,0
Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 10,9 5 21,8 0,0 78,5 0,50
SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 9,9 5 20,5 0,0 70,3 0,48
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai 189,1 45997 199,6 66,3 384,2 0,95
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai 100 000 gyv. 252,5 45997 162,8 34,5 325,6 1,55
Nusikalstamos veikos susijusios, su narkotikais 71,8 33 L) 82,5 0,0 4179 0,87
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kuadikiy, zindyty iSimtinai kritimi iki 6 mén. amziaus dalis proc. 2019 m.) | 355 | 120 | + | 378 | 66 | 621 | 0094
4 tikslas — uztikrinti kokybi$ka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skaic¢ius 1000 gyv. 21,2 967 20,9 9,9 43,8 1,01
IH dél cukrinio diabeto skaicius (18+ m.) skai¢ius 1000 gyv. 14 54 19 0,8 3,7 0,74




Kédainiy rajonas Lietuva
Rodiklio pavadinimas Rodiklis | Kiekis | Tendencija | Rodiklis Mi.nifna.li Ma!{svimz.lli SantyKkis
reikSmé reikSmé
1 2 3 4 5 6 7 8
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacientg orientuota sveikatos prieZiiira
Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius 2,8 331 1,7 1,1 6,0 1,65
Seimos gydytojy skaiéius, tenkantis 10 000 gyv. 7,3 33 7,2 2,5 13,8 1,01
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. 11,0 504108 * 91 55 11,0 1,21
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. 0,0 0 4,0 0,0 28,7 0,0
Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. 0,2 1 2,2 0,0 4,2 0,09
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy 7,5 2 * 2,8 0,0 40,0 2,68
2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo 89.7 295 86,7 50,0 100,0 1,03
apimtys, proc.
} m. vaiky dlfte.r1JQ§3 stabhges, kokhusq, poliomielito, Haemophilus 938 271 89.9 72.0 100,0 1,04
influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty silantavimo programoje, proc. 9,3 333 11,6 2,5 43,2 0,80
Vaiky (7-17 m.), neturinCiy pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis, proc. 27,0 1137 23,8 4,8 33,5 1,13
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 15-17 m. motery 1,4 1 1,4 0,0 14,6 1,00
4.4. Sustiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 763,8 351 670,8 383,1 1235,6 1,14
SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 688,0 351 659,1 453,1 953,5 1,04
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 285,1 131 271,1 195,0 450,4 1,05
SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 247,5 131 256,0 210,6 394,1 0,97
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 143,6 66 154,0 24.4 397,3 0,93
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 128,1 66 150,5 15,8 432,0 0,85
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 73,8 339 * 70,0 31,1 112,1 1,05
Tikslinés popuhacgos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio 733 5547 59.7 27.0 76.5 123
programoje
lesllges pgpuhacgos dqhs proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos 62.8 6636 60.3 32.7 73.7 1,04
kaklelio vézio programoje
:Flksl1ne§ Ropuhacuos Qalls proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios 60.7 9997 56.5 33.8 67.7 1,07
zarnos vézio programoje
Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje 46,4 4866 42,8 19,5 58,8 1,08




Atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos iSkeltus uzdavinius tikslams
pasiekti bei vadovaujantis lenteléje pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

Igyvendinant strateginj tiksla — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy
ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazety sveikatos netolygumai — tikétina vidutiné gyvenimo
trukmé ir iSvengiamas mirtingumas buvo panasi kaip Salies vidurkis.

1.1. Uzdavinio ,sumazinti skurdo lygi ir nedarba* rodikliai rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio, o mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaiius buvo mazesnis nei
Lietuvoje.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialine ekonomine¢ gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu” rodikliai daugeliu atveju ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, o
Kédainiy rajone sergamumas tuberkulioze mazesnis nei $alyje.

2.1. Uzdavinio ,,kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju saugumg® didzioji dalis rodikliy atitinka Salies vidurkj, i$skyrus naujus susirgimus
infekcinémis ligomis, kuriy atvejy skaicius mazéja, lyginant su kitomis savivaldybémis.

2.2. Uzdavinio ,kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj*“ rodikliai atitinka Salies
vidurkj arba Zymiai nesiskiria.

2.3. UZdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy* rodikliai visais
atevjais atitinka Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,mazZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumg, triuk§ma“ rodiklis zymiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

3.1. UZdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimu, tabako, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniu
medZiagy vartojima ir prieinamuma* didzioji dalis rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos iprocius* rodiklis nesiskiria nuo Lietuvos.

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais* rodikliai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma3 ir j pacienta orientuotg sveikatos prieZiiira* rodikliai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio, i§skyrus apsilankymy pas gydytojus skaiciy, kuris vir§ija Salies vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,pagerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai nesiskiria arba yra geresni uz
Salies vidurkj. Kiidikiy mirtingumo rodiklis buvo didesnis nei Lietuvoje.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, o tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi krities vézio programoje

buvo didesné nei Salies lygmeniu.
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Vadovaujantis 1 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés ir Lietuvos vidurkio

santyki, nustatyta, jog:

1. 11 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj — Zalioji zona:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

g)
h)
i)

J)

k)

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 moksleiviy;
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

SMR nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 gyv.;

SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

Gyventojy skai€ius, tenkantis 1 alkoholio licencijai 100 000 gyv.;

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis, proc.

Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje.

2. 1 rodiklio reik§mé yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis — raudonoji zona:

a)

Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy.

Like 48 rodikliai atitiko Lietuvos vidurkj ir pateko i
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3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE
3.1. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

2023 m. Kédainiy rajone nustatyti nauji 339 II tipo cukrinio diabeto (toliau — CD) ligos atvejai
(2022 m. — 381). Pastaraisiais metais sergamumas II tipo CD sieké 73,8 atvejus 10 000 gyv. (3 pav.)

ZE 100 829

g 3 80 70,2 o 73,8

>

o2 56,6 —

g- 8 60 43 70,9 72,6 70

=3 4 62,1

83 49,7

é 2 2

c S

o 0

& 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Metai

—o—K ¢dainiy rajonas ==o==Ljetuva
3 pav. Sergamumas II tipo CD diabetu 10 000 gyv. 2019-2023 m. Kédainiy rajone ir
) Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Iki 2020 m. II tipo CD sergamumo rodiklis Kédainiy rajone buvo maz¢jo, o 2022 m. iSaugo
daugiau nei 14 proc., lyginant su prag¢jusiais metais. Nors sergamumo (naujai diagnozuoty atvejy)
tendencija 2023 m. sumazgjo, II tipo CD atvejai sudaro 16 proc. endokrininés sistemos ligy skaiciaus.
II tipo CD Zinomas, kaip nuo insulino nepriklausomas sveikatos sutrikimas, daZniausiai
pasireiSkiantis vyresniems nei 40 m. asmenims ar turintiems nutukimg. Taip pat, veiksniai, lemiantys
didesng rizika susirgti II tipo CD — netinkama mityba (per didelis lengvai vir§kinamy angliavandeniy
ir sociyjy riebaly rigdciy vartojimas), fizinio aktyvumo stoka, nesaikingas alkoholio vartojimas,
riakymas ir kt. Sia liga Kédainiy rajone 2023 m. sirgo 2 925 asmenys. Ligotumo II tipo CD tendencija
rajone pastaruosius penkerius metus didé¢jo, virSydama Lietuvos vidurkj, o 2023 m. pasieke pika —

636,5 atv./10 000 gyv. (4 pav.).

800 636,5
8 3 550,8 547,1 82,7 608,2 .
=5 600 o o : = -
28 4w > 521.6 5374
g o 4824 480,5 509,3 , )
2 =] 200
o
=0 0
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Metai

=== K édainiy rajonas emo==Lictuva

4 pav. Ligotumas II tipo CD 10 000 gyv. 2019-2023 m. Kédainiy rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

12



Analizuojant 2023 m. II tipo CD atvejy pasiskirstyma populiacijoje pastebima, jog didziausi
serganciyjy asmeny skaiciai fiksuojami 45-64 m. ir 65+ m. amziaus grupése: 1 043 ir 1 796 atvejai

(5 pav.).

g 1176 I 620 65+

)

- I -

§ 484 559 45-64

E" 46 W 39 18-44

=

-)g 2 0 0-17

< 1400 900 400 100 600 1100
Populiacija

Moterys ®m Vyrai

S pav. 2023 m. Kédainiy rajono II tipo CD sergan¢iy asmeny populiacijos pasiskirstymas

) pagal amZiy ir lytj

Saltinis: Higienos instituto statistiniy duomeny portalas
II tipo CD dazniau diagnozuojamas vyresnio amziaus (nuo 65 m.) moterims nei vyrams. 2023 m.
mieste gyvenusiy asmeny, kuriems diagnozuotas II tipo CD, skaicius buvo didesnis nei kaime: mieste
— 1586; kaime — 1391. Pataraisiais metais, taip pat neiSvengta ir mir¢iy nuo II tipo CD. Dviejy mety
bégyje Kédainiy rajone mir¢ 22 asmenys, i$ jy 11 kasmet.

Taigi, 2023 m. naujy II tipo CD atvejy buvo diagnozuota maziau, taciau serganciy asmeny

skaiCius iSlieka didelis, sudarydamas 16 proc. bendro endokrininés sistemos ligy skaiciaus. II tipo CD

daziau fiksuojamas tarp motery ir miesto gyventojy, o ypac¢ 65+ m. amziaus grupéje.

3.2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

Nuo 2014 m. Keédainiy rajone Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos iSlieka aktualia problema.
Nors mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 2023 m. sumaz¢jo (6 pav.), mirties atvejy

skaiCius sudaro daugiau kaip pusé (54 proc.) bendro mirc¢iy skaiciaus Kédainiy rajone.

1200 1066,1
& 935,3 968,7 . 959,6
= 1000
ez M,S
23 80 o > O Ce
é 25 500 7435 816,3 820,3 794,7 o
S % § ’ 670,8
(@) %)
253 400
ESS 200
=2
=] 0
£ 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Metai

==o==K ¢dainiy rajonas emo==Lictuva

6 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. 2019-2023 m. Kédainiy rajone
ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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PrieSingai nei sumazéjes mirciy nuo kraujotakos sistemos ligy skaicius, ligotumo rodiklis nuo 2020
m. zenkliai padidéjo ir pastaraisiais metais pasieké deSimtmecio pikg — 3 937,4 atv./10 000 gyv. (7
pav.).

5000
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4000 3616,7 34610 3569,4 —o

[ —

O O ——0 ’e)

32483 31688 3253,1 3303,2 3287,4

3000

2000

Ligotumas kraujotakos
sistemos ligomis 10 000
gyv

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Metai

==K ¢dainiy rajonas e=o==Lictuva
6 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis 10 000 gyv. 2019-2023 m. Kédainiy rajone ir
Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Tarp dazniausiai diagnozuojamy ligy Kédainiy rajone 2023 m. buvo hipertenzinés, cerebrovaskulinés
(smegeny kraujagysliy) ligos, laidumo sutrikimai ir $irdies aritmijos, nepakankamumas bei kojy veny

varikozé (7 pav.).

Hipertenzinés ligos I
Cerebrovaskulinés ligos [l
Laidumo sutrikimai ir $irdies aritmija e
Sirdies nepakankamumas e
Kojy veny varikozé B
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000
. . Sirdies Laidumo sutrikimai Cerebrovaskulinés .. S
Kojy veny varikozé Do o . Hipertenzinés ligos
nepakankamumas ir Sirdies aritmija ligos
Moterys 1013 2084 2137 266 9710
m Vyrai 338 1514 1604 1095 6372

5 pav. 2023 m. Kédainiy rajono kraujotakos sistemos ligomis serganciy asmeny populiacijos
pasiskirstymas pagal lyti
Saltinis: Higienos instituto statistiniy duomeny portalas
Pastebima, jog pastarosiomis ligomis dazniau serga moterys nei vyrai. IS viso Kédainiy rajone 2023
m. Sirdies ir kraujagysliy ligomis sirgo 18 094 asmenys, kurie sudaré¢ 44 proc. bendro sergancio
asmeny skaiciaus. Mieste serganciy asmeny skaic¢ius buvo didenis nei kaime: mieste — 9 585; kaime

— 8 509. Didziausia serganciy asmeny grupé buvo 65+ m. amziaus, tarp jy didesné dalis motery nei

vyry (8 pav.).
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8 pav. 2023 m. Kédainiy rajono kraujotakos sistemos ligomis serganciy asmeny populiacijos

I 3078 65+

I 3259 45-64

. 773 18-44
185 0-17
0 2 000 4 000

pasiskirstymas pagal amziy ir lytj
Saltinis: Higienos instituto statistiniy duomeny portalas

Taigi, 2023 m. Kédainiy rajone mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy sumaz¢jo, taciau vis

dar sudaro didziausig bendrojo mirciy skai¢iaus dalj. Pastaraisiais metais zenkliai padidéjo ligotumo

nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy skaicius, o tarp serganciy asmeny dazniau buvo vyresnio

amziaus moterys nei vyrai bei miesto gyventojai nei kaimo. 2023 m. Kédainiy rajono gyventojams

buvo nustatomos hipertenzinés ligos.
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1.

ISVADOS

Pragjusiais metais diagnozuoti 339 nauji II tipo CD atvejai Kédainiy rajone. Nors sergamumo
tendencija sumaz¢jo, Sia liga serganciy asmeny skaicius iSlieka didelis, sudarydamas 16 proc.
bendrojo endokrininés sistemos ligy skaiciaus. Létine liga dazniau serga miesto gyventojai, tarp
Juy vyresnio amziaus moterys. NeiSvengiamai fiksuojami mirties atvejai nuo II tipo CD, 2022 ir

2023 m. Kédainiy rajone miré 22 asmenys, i$ jy po 11 kasmet.

2023 m. Keédainiy rajone sumaz¢jo mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis,
fiksuodamas maziausig reikSme¢ pastaryjy penkeriy mety laikotarpyje. Nepaisant to, mirties
atvejai sudaro didziausig bendrojo mirciy skaiciaus dalj — 54 proc. Nuo 2020 m. stebimas kasmet
did¢jantis ligotumas kraujotakos sistemos ligomis, i§ jy dazniausiai hipertenzinés ligos. Tarp

serganc¢iy asmeneny dazniau buvo miesto gyventojai, i§ jy — vyresnio amziaus moterys.
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REKOMENDACIJOS

Kédainiy rajono asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

Vykdyti létiniy ligy prevencijos programas ir ankstyvosios diagnostikos priemones,
orientuotas ir | jaunesnio amziaus tiksling grupe;

Didinti asmens sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma ir kokybg;

Skatinti pacientus, dalyvauti létiniy neinfekciniy ligy (LNL) prevencijos programose;
Efektyviau taikyti pacienty informavimo, dalyvauti LNL prevencijoje, priemones.

Uztikrinti kokybiska ir savalaikj II tipo cukrinio diabeto rizikos jvertinimg ir ligos
diagnozavima;

Tobulinti darbuotojy, teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros paslaugas II tipo cukrinio diabeto
ir LNL prevencijos srityje, profesing kvalifikacija;

Gerinti asmens ir visuomenes sveikatos (VS) priezitros sektoriaus bendradarbiavimo

galimybes.

Kédainiy rajono savivaldybei:

Skirti savivaldybés biudzeto 1ésas ligy prevencijos ir profilaktikos programoms, skatinant
plésti jaunesnio amziaus asmeny tiksling grupe, teikti kokybiskas asmens ir visuomenés
sveikatos priezitros paslaugas ir didinti paslaugy prieinamuma jvairioms amziaus grup€ms

bei rajono gyvenvieciy bendruomenéms;

Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Didinti gyventojy informuotuma apie LNL prevencijos programas, sveikg gyvensena, rizikos
veiksnius ir létines ligas, taikant pirminés profilaktikos priemones;

Inicijuoti aktyvaus laisvalaikio ir sveikos gyvensenos vieSus renginius, prevencines ir
socialines akcijas, rizikos veiksniy maZinimo programas Kédainiy rajono gyventojams.

Formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius visy amziaus grupiy rajono gyventojams.
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